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Миф 1.   ПЛОХАЯ НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ
Возможно, вам кто-то уже успел сказать, что большинство приемных детей рано или 

поздно повторяют судьбу своих биологических родителей: становятся алкоголиками, 
наркоманами или преступниками. И с этим ничего нельзя поделать: яблоко, как извест-
но, от яблони падает недалеко…

Правда

Действительно, статистика говорит, что до 40% выпускников детских домов совер-
шают правонарушения различной степени тяжести. Ну так именно для того, чтобы ваш 
будущий ребенок не стал частью этих 40 процентов, вы и берете его в свою семью! Полу-
чается, что «яблоня» в этом случае – это вы, и только от вас зависит, куда укатится ваше 
«яблочко»…

Миф 2.    СРЕДИ БРОШЕННЫХ ДЕТЕЙ НЕТ НИ ОДНОГО ЗДОРОВОГО
Может быть, вы рисуете себе ужасные картины: все дети в детском доме или приюте 

обязательно больны чем-то страшным или, как минимум, неприятным. И вам наверняка 
«подсунут» ребенка, у которого впоследствии окажется или хроническое заболевание, 
или ВИЧ, или жуткое отставание в развитии!

Правда
Как ни печально, но это, увы, правда – среди брошенных детей нет ни одного абсо-

лютно здорового. Как, впрочем, правда и то, что и у любящих родителей абсолютно здо-
ровые дети рождаются крайне редко. Такая уж у нас жизнь – и экологическая обстановка 
непростая, и здоровый образ жизни в обществе не культивируется… Но, конечно, стоит 
сказать, что почти все дети, которые воспитываются в детских домах и домах ребенка 
имеют отставания в физическом, интеллектуальном и эмоциональном развитии. Одна-
ко, начав жить в семье, они очень быстро догоняют и даже перегоняют своих сверстни-
ков! А что касается возможных болезней вашего ребенка, о них, если таковые имеются, 
вам обязательно расскажет его лечащий врач.

Миф 3.    СУЩЕСТВУЕТ ОГРОМНАЯ ОЧЕРЕДЬ НА ДЕТЕЙ
Ну конечно же, детей в первую очередь отдают иностранцам и богатым людям!  

А нам, простым людям, приходится ждать. И когда очередь дойдет до нас, ребенок уже 
достигнет совершеннолетия!

Правда
На самом деле детей, которых можно и нужно поместить в семью, хватает на всех. 

Этот миф возник в советское время благодаря утверждению, что в нашей стране бро-
шенных детей нет! Теперь же все знают, что брошенные дети есть, и их очень много, а 
соответствующие органы всеми силами стараются помочь этим детям обрести новую 
семью максимально быстро.

Миф 4.    ВЗЯТЬ РЕБЕНКА В СЕМЬЮ – ЭТО ДОРОГОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ
Все, конечно, не раз смотрели телепередачи, в которых говорилось о том, сколько 

тысяч долларов платят иностранные граждане, чтобы взять на воспитание ребенка из 
России. Откуда же мы возьмем такую кучу денег, если нам далеко до Анджелины Джоли 
с ее миллионами?
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Правда
Этот миф можно развенчать очень легко. Дело в том, что платным является только 

усыновление и только для иностранных граждан. Все процедуры по сбору документов и 
оформлению приемной семьи для граждан России в нашей стране абсолютно бесплат-
ны. Предложение подобрать ребенка за деньги – уголовно наказуемо: такое посред-
ничество запрещено законом. Так что приемный ребенок обойдется вам так же, как и 
родной. Хотя нет, есть одно отличие – государство выплачивает денежные средства на 
содержание приемных детей (кроме усыновленных детей), а приемным родителям и 
воспитателям полагается заработная плата, размер которой оговаривается в договоре. 
Размер оплаты труда приемных родителей и льготы, предоставляемые приемной семье 
в зависимости от количества принятых на воспитание детей, устанавливаются законами 
субъектов Российской Федерации.

Миф 5.    ОН ВСЕ РАВНО ЗАХОЧЕТ УЙТИ К СВОИМ РОДИТЕЛЯМ!
Ну вот, думаете вы, мы полюбим его как родного, он станет полноправным членом 

нашей семьи, мы даже решимся усыновить его, а он заявит нам, что хочет вернуться к 
родной матери, и уйдет…

Правда
Конечно, такое случается. Ребенок вырастает и решает найти своих родных родите-

лей, а возможно, и снова жить с ними. Как правило, это происходит в подростковом 
возрасте, когда человеку очень важно найти свое место в мире, узнать, откуда он родом. 
Но ничего страшного нет, ведь такое желание естественно. Однако большинство биоло-
гических родителей, лишенных родительских прав, не заинтересовано в поддержании 
отношений с ребенком, не стремятся к изменению своего образа жизни. Новый опыт 
отношений в приемной семье, чувство защищенности, принятия помогают приемному 
ребенку обрести глубокую привязанность к приемным родителям.

Уважительное и бережное отношение к воспоминаниям ребенка, его чувствам к био-
логическим родителям позволяет справиться с психической травмой потери родителей. 
Если у вас установились доверительные добрые отношения с ребенком, то контакт с био-
логическими родителями только улучшит их. Ведь вы вместе с ребенком подойдете к 
решению этой проблемы и, без сомнения, удачно ее решите!

Ну и, без сомнения, вам уже не надо рассказывать, что приемным детям требуется 
максимум вашего внимания, терпения и заботы. Скорее всего, вашему будущему ребен-
ку уже пришлось натерпеться от жизни и от взрослых, и теплые доверительные отноше-
ния не удастся построить быстро. Но мы уверены, у вас все получится!

Миф 5

Правда

Правда
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Вдруг я не смогу полюбить его?
Очень распространенный страх. На самом деле приемный ребенок, как никто, дает 

возможность расширить представления о том, какая разная бывает любовь. Я вот знаю, 
что любила своего младшего сына с первых же дней, но сейчас это совершенно другая 
любовь. Как-то очень ясно начинаешь понимать, что это не взрыв эмоций и снос крыши, а 
что-то более надежное и пригодное для долгой жизни вместе.

Но даже если человек продолжает спустя год, два, пять говорить себе «я не могу его 
полюбить», трагедии в этом нет. Эти год, два, пять лет ребенок мог провести в детдоме. Это 
искалечило бы ему психику на всю оставшуюся жизнь. Да и не было бы нормальной жизни 
после выхода из системы... Ребенку на самом деле нужны внимание и забота. И «персо-
нальный взрослый» рядом. По большому счету, он даже не знает, какая она — родитель-
ская любовь, ему сравнивать не с чем (даже если был семейный опыт — он был тяжелым, 
ведь сирот из благополучных семей, у которых погибли родители, у нас исчезающе мало).

Вдруг ребенок сам не будет любить приемных родителей?
Здесь есть лукавство и ожидание некой благодарности от ребенка. Но у ребенка 

действительно нет опыта любви родителей и любви к родителям. Он просто не умеет. Ро-
дитель в состоянии этому научить. А вообще в таких случаях полезно думать об обычных 
семьях, с самодельными детьми. Сколько случаев, когда родители и дети терпеть друг 
друга не могут? Не разговаривают годами? Открыто признаются, что не любят? Или им 
кажется, что их не любят? Да примерно такое же соотношение, как в случае с приемны-
ми. Просто в обычной семье по умолчанию подразумевается, что безусловная любовь и 
доверие есть. Природа, инстинкт и все такое. А ведь инстинкт — это не только и не столько 
биологический механизм...

Впрочем, дети на самом деле благодарны. В отличие от некоторых «самодельных», ко-
торым запросто сказать родителям: «На фига вы меня родили, я не просил». Особенно 
если дети уже подросшие и понимают, что к чему. 

Мне дадут усыновить?
В России настолько мягкие требования к усыновителям и такая несложная проце-

дура, что, чтобы не дали, надо быть бомжем или алкоголиком на Курском вокзале. Или 
прикованным к постели тяжелым инвалидом. Или маньяком с судимостью. То есть проде-
монстрировать такую жизнь, что станет очевидно — о ребенке этот человек заботиться не 
в состоянии.
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Бывают здоровые дети в детских домах?
Однозначно да. И личный опыт, и опыт множества других родителей это подтвер-

ждают. Кроме того, многие диагнозы дома исчезают без следа.

Генетика — откуда я знаю, вдруг его мать шизофреничка?
А откуда вы знаете, что у вас идеальные гены? Любые муж и жена могут, сами того 

не зная, быть носителями генов, которые в сочетании дадут что-нибудь страшное. Что ж 
теперь, не рожать?  Но заболеть может совершенно любой ребенок. Просто, когда бо-
леет твой ребенок, независимо от способа его появления в семье, ты видишь в этом не 
фатальную проблему или свою ошибку, а задачу, которую надо решать.

С какого возраста брать?
Да с любого — зависит от желания. Однако чем менее чет-

ко заданы возрастные (да и любые другие рамки), чем шире 
«коридор» ожиданий, тем лучше должен быть подготовлен 
будущий родитель и тем больше у него шансов найти быстро 
и безболезненно своего ребенка. При первых мыслях об усы-
новлении у многих «на автопилоте» подразумевается, 
что усыновлять можно только младенцев. Когда чело-
век готов принять в семью ребенка постарше — это 
как минимум означает, что он изучил материалы 
о приемных детях разных возрастов, а как макси-
мум — более трезво оценил свои возможности и, 
скажем, понял, что в 45 лет с младенцем не спра-
виться. Оценка собственных ресурсов — очень 
важный момент. Чем старше ребенок, тем дольше 
и сложнее адаптация, конечно, потому что он так 
или иначе уже личность, а какие-то его личные 
черты и качества в нем уже «проросли». С другой 
стороны, со старшим ребенком можно договориться, 
и он понимает, что попасть в семью — это огромная удача для него.

Как-то неудобно выбирать ребенка в детдоме — не арбуз все-таки. Но ведь и 
первого попавшегося не возьмешь?
Эту этическую проблему каждый решает для себя сам. Кто-то выбирает годами. 

Кто-то берет первого, которого предложат (Ну а что? Ребенок и ребенок — руки-ноги 
на месте, все остальное тоже). Мы брали первых — я даже не рассматривала вариант 
выбирать. Я знала, что не смогла бы. В конце концов, можно ведь выбрать на этапе зна-
комства с документами. Не знакомясь с ребенком лично. Это, как минимум, его не трав-
мирует. Но очень немногие люди это понимают. Идут знакомиться из любопытства... Мы 
по дочке знаем, как это любопытство отражается на мировосприятии, характере, способ-
ности ребенка доверять...

Как понять, что я готов?
Не знаю. Идеальной готовности, наверное, не бывает — тут всех поворотов темы 

не предугадаешь. Ну, я бы сказала так: если ты добросовестно учился на курсах подго-
товки приемных родителей и после этого остался при своем решении — готов. Около 
четверти родителей после школы отказываются от этого решения, и это очень хорошо. И 
еще мне кажется, что надо просто очень хотеть стать родителем. Хорошим родителем. У 
меня лично других мотиваций не было.

А вдруг его родители объявятся и отберут?
Если ребенок усыновлен — не отберут. В крайне редких случаях могут, если нарушена 
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судебная процедура и вскрываются обстоятельства, которые препятствовали усыновле-
нию. Но это очень редко. Я таких случаев не знаю даже из десятых рук.

Если под опекой — да, могут. Если приемная семья — то тем более могут. Чем больше 
на ребенка выдает денег государство, тем больше он «государственный» и тем меньше 
«родительский» (это не про любовь, а про права и обязанности). А приемная семья — 
это вообще прообраз фостерной семьи, т.е., по сути, семьи временной.

У кого искать поддержки?
Надо быть готовым к тому, что тебе сложно будет получить поддержку — профес-

сиональную ли, дружескую или родственную. Потому что для нашей страны усыновле-
ние — это пока не «дело житейское», а «нестандартный поступок».

У нашей семьи проблемы явного неприятия не было, но круг общения очень изме-
нился. Кто-то, кто еще не определился со своим отношением к усыновлению вообще 
и к нашему в частности, как бы сам собой отдалился. Кто-то, наоборот, стал ближе. Но 
все равно поговорить не с кем. Только с новыми знакомыми, которые сами приемные 
родители.

Что касается неприятия окружающими — наличие в нашем законодательстве тайны 
усыновления говорит само за себя. И кто-то скрывает даже от собственных родителей, 
имитирует беременность, опасаясь неадекватного отношения. Боятся шушуканий за 
спиной, травли одноклассников и т. д. На мой взгляд, беспочвенно — и за стремлением 
скрыть происхождение ребенка стоят, прежде всего, родительские тараканы. 

10
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ПЕРВЫЕ КОНТАКТЫ С РЕБЕНКОМ

Второй более важный момент: при появлении нового члена семьи всегда на-
рушается баланс отношений в ней. Рождение ребенка, приезд родственников, даже 
появление щенка заставляет семью менять привычки, перераспределять время на 
общение, переставлять приоритеты. При появлении усыновленного или опекаемого 
ребенка происходит все то же самое. Помимо этого хлопот явно прибавится, физиче-
ская и психологическая нагрузка увеличится. 

Изменение порядка и отношений, как бы все стороны ни стремились облегчить 
друг другу этот процесс, происходит не без трудностей, а часто даже болезненно. 

Может возникнуть напряженность. Чтобы 
этот процесс прошел как можно проще и 
быстрее, необходимо заранее подумать о 
том, что и как поменяется в вашей семье, 
а главное — какие особенности и привычки 

имеются у ребенка, в чем он испытывает труд-
ности, как распределить обязанности по уходу за 
ним между членами семьи. Поэтому чем лучше 
члены семьи узнают друг друга до объединения, 

тем им будет легче. 
Супруг, не наладивший с самого начала 

отношений с ребенком, рискует дольше 
оставаться вне его круга общения, ему бу-
дет сложнее принимать участие в помощи 
по уходу, т. к., не привыкнув к новому папе 
заранее, ребенок будет чувствовать себя 
напряженно, находясь в одном ограничен-
ном пространстве с мужчиной. Помимо 
этого у мужа могут возникнуть нотки рев-
ности и неприязни. И, как результат, он на 

некоторое время может отстраниться от 
общения с ребенком.

Чаще всего в семейной паре в 
усыновлении ребенка из детского 
учреждения инициатором явля-
ется женщина. Она занимается 
процедурой: узнает, какие доку-
менты нужны, куда и когда идти, 
и бегает по инстанциям. Порой 
случается, что супруг по максиму-
му делегирует свою часть задач 
жене, в том числе и выбор ре-
бенка, и первые контакты с ним. 
Однако в таком подходе есть два 
момента, которые в дальнейшем 
могут отразиться на успешности 
усыновления.

Момент первый
Ребенок, длительное время находивший-

ся в детском учреждении, привык к тому, 
что практически все окружающие его люди 
— женщины. Мужского персонала там поч-
ти нет, а те из мужчин, кто есть, не находятся 
постоянно с детьми и не ухаживают за ними. 
Мужчина для таких детей — непонятное су-
щество. Поэтому вполне может получиться 
так, что с непривычки ребенок при первых 
контактах испугается: будет отворачиваться, 
убегать с рук, плакать. Такое тем более веро-
ятно, если первая встреча ребенка с вашим 
мужем произойдет только у вас дома. 

этот процесс прошел как можно проще и 

а главное — какие особенности и привычки 
имеются у ребенка, в чем он испытывает труд-

ности, как распределить обязанности по уходу за 
ним между членами семьи. Поэтому чем лучше 
члены семьи узнают друг друга до объединения, 

тем им будет легче. 

отношений с ребенком, рискует дольше 
оставаться вне его круга общения, ему бу-
дет сложнее принимать участие в помощи 
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
И ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ ПЕРВЫХ ВСТРЕЧ

�� Крайне желательно приходить на первое знакомство обоим супругам, тогда у ре-
бенка сразу закладывается ощущение, что вы — пара и вполне естественно, что 
и дома вы вместе.

�� Знакомство должно состояться на территории ребенка, лучше всего не в прихо-
жей, а в игровой, т. е. в том месте, где ребенок в большей степени ощущает себя 
в своих владениях.

�� Обоим супругам не стоит надевать яркую, броскую одежду, женщине лучше не 
делать яркий макияж. В доме ребенка весь персонал ходит в медицинских ха-
латах. Если ребенок опасается посторонних, можно попросить у персонала на 
время встречи халат.

�� Хорошо, если первые встречи будут проходить в присутствии нянечки или воспи-
тателя, которым ребенок доверяет.

�� Не стремитесь сразу брать ребенка на руки, это может вызвать у него беспокой-
ство. Лучше в первый раз посидеть  рядом с ним, пройтись по комнате, взяв его 
за руку, придержать рукой, поиграть, привлечь его внимание доброжелательной 
мимикой.

�� Если ребенок уклоняется от ваших рук или стремится отойти на безопасное, с 
его точки зрения, расстояние, не препятствуйте. Как известно, насильно мил не 
будешь. Попробуйте заинтересовать его мимикой, разговором, игрой.

�� Ни в коем случае не надо высоко поднимать на руках ребенка маленького воз-
раста (до 1,5 — 3 лет). Обычно дети этого пугаются. Лучше, если взрослый накло-
нится или присядет и будет общаться с ребенком с уровня колен, так для малыша 
менее страшно.

�� Совсем не стоит сюсюкать при разговоре с ребенком. Этим вы к нему не прибли-
зитесь, а общение приобретет нарочитый, неестественный оттенок. Более стар-
ший ребенок может решить, что вы передразниваете его.

�� Вероятно, запах табака детям знаком. Тем не менее, старайтесь не курить перед 
встречей. Так же нежелательно пользоваться интенсивными духами и отдушка-
ми. После поездки в машине, чтобы запах выветрился, можно пару минут прогу-
ляться на воздухе.

�� Можно принести с собой мягкую игрушку, одеяльце, рубашку, чашку, чтобы эта 
вещь напоминала ребенку о вас. Не страшно, если она будет не новой. Еще луч-
ше, если она сделана вами и несет теплоту ваших рук и вашего дома, чем купле-
на по пути в магазине и пахнет фабрикой. Кстати, все это могут отобрать другие 
дети. И ребенку, и вам будет обидно, но таковы привычки детей в учреждении, 
вины их в том нет, у них все общее.

�� Не надо приносить продукты питания, скорее всего, их ребенку не дадут или бу-
дут косо смотреть на ваше кормление. На то есть причины. Если вам кажется, 
что питание однообразно и недостаточно, проконсультируйтесь с диетсестрой, 
иначе вместо помощи ребенку вы рискуете вызвать у него расстройство желудка 
или диатез, каким бы качественным и полезным ни казался приносимый вами 
продукт.

    Разумеется, часть сказанного относится к налаживанию отношений с детьми млад-
шего возраста. Дети постарше чаще всего более любознательны и заинтересованы в 
персональном внимании взрослого. Однако большинство приведенных рекомендаций 
подойдут и для знакомства с более взрослыми детьми.

11
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ПЕРВЫЕ ДНИ РЕБЕНКА ДОМА

 � У ребенка был жесткий режим, старайтесь его не сразу и не сильно менять. Выясни-
те, какой был режим для ЭТОГО ребенка в ЭТОМ учреждении. Какие реакции про-
являл он при изменении режима или какие тенденции в нарушении его проявлял. 
Если ему нравилось засыпать позже остальных, то пусть у вас дома режим сместится 
в эту сторону, но не сильно.

 � Выясните предпочтения в еде, чем он питался, не настаивайте, если ребенок бу-
дет отказываться от каких-то ценнейших на ваш взгляд продуктов, например рыбы, 
фруктов, зелени. Не беспокойтесь, со временем он все это начнет есть сам. 

 � Не стоит вываливать на него горы новых игрушек, не обязательно они вызовут у него 
бурю восторга, маленького ребенка непривычные игрушки могут и напугать. Если 
возможно, попросите в учреждении игрушку, к которой он больше всего привык. 
Постарайтесь воссоздать в доме какие-то элементы, знакомые ему по учреждению 
и создающие у него ощущение знакомого и приятного.

 � Не перегружайте ребенка эмоциональными впечатлениями. Первое время огра-
ничьте  встречи с другими взрослыми и детьми. Гости и родственники вполне могут 
подождать неделю, пока ребенок немного адаптируется и почувствует себя в доме 
увереннее.

 � Устраните новые для ребенка резкие и громкие звуки, сильные запахи. Вынесите из 
его комнаты сильно пахнущие растения, косметические средства. 

 � Если у вас есть домашние животные, будьте особенно аккуратны и постарайтесь, 
чтобы знакомство произошло плавно и в доброжелательном ключе, при хорошем 
настроении всех участников процесса.

 � Если что-то ребенку особенно нравится в еде или развлечениях, не старайтесь вы-
дать это все и в максимальных количествах. Принцип «один раз и до отвала» здесь 
не срабатывает, но может привести к серьезным расстройствам или аллергическим 
реакциям. Умеренность и постепенность в это время для ребенка гораздо важнее 
мер по компенсации обделенности его в прошлом.

ПАМЯТКА 
НАЧИНАЮЩИМ РОДИТЕЛЯМ 

Если вы взяли ребенка, воспитывавшегося в учреждении, то первые дни и недели 
его пребывания в семье у него могут возникнуть кажущиеся странными особенности 
поведения. В этой памятке мы постараемся объяснить их причины и дать некоторые 
рекомендации, как сгладить возможные проблемы и упростить ребенку привыкание 
к семье и ее укладу.

Дело в том, что почти во всех детских сиротских учреждениях, в связи с особенно-
стями их организации, к детям применяется поточный метод воспитания, подавляю-
щий индивидуальность ребенка и вырабатывающий привычку к жестким нормам и 
правилам. Другой фактор – это практически полное отсутствие в таких учреждениях 
мужчин и, соответственно, опыта общения детей с ними. Резкое изменение распо-
рядка, расширение круга контактов, отрыв от привычной обстановки может спро-
воцировать беспокойство, расстройство сна, аппетита, появление моторных рас-

стройств и неадекватные реакции на ваши действия и слова.

ПОМНИТЕ
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 � Не спешите к увеличению познаватель-
ных нагрузок. Старайтесь не перегру-
жать ребенка на первом этапе, необ-
ходимо, чтобы ребенок почувствовал 
себя в доме защищенным, а главное 
здесь – стабильность и отсутствие 
избыточной новизны, и так ее будет 
предостаточно. Даже более старших 
детей, как бы вам ни хотелось дать им 
возможно больше и скорее, не торо-
питесь перегружать новыми впечат-
лениями. Совершенно не обязательно 
совершать дальние прогулки или по-
ездки в клубы, музеи и на праздники. 
Позвольте им сначала достаточно по-
знакомиться с домом.

 � Не надейтесь, что ребенок сразу вы-
кажет положительную эмоциональ-
ную привязанность, скорее, он будет 
ярче проявлять беспокойство при ва-
шем отсутствии.

 � Первое время старайтесь быть с ре-
бенком как можно чаще вместе, разговаривайте с ним, обращаясь «глаза в глаза». 
Говорите с ним о том, что ему интересно, внимательно слушайте все, что он рас-
сказывает, но старайтесь резко не реагировать на страшные рассказы, нецензурные 
слова. Не останавливайте его, если он рассказывает ужасы своей прежней жизни, 
играет в игры, где представляет себя жертвой. Накопившийся негатив требует выхо-
да и не может быть забыт за один день. Проявите терпение. Лечит время, внимание 
и любовь.

Гëàâíîå, ÷òî íóæíî 
â ýòî âðåìÿ ðåáåíêó, – ýòî…

 u стабильность отношений и ре-
жима;

 u постоянное внимание родителя 
и удовлетворение потребно-
стей в общении;

 u минимум психологической и 
учебной нагрузки;

 u минимум походов на меропри-
ятия, по врачам, развлечениям 
и магазинам с родителями;

 u максимальное исключение 
контактов с другими людьми и 
социумом как минимум на пе-
риод до начала второй стадии 
адаптации - 3-9 месяцев, в за-
висимости от возраста ребенка 
с момента принятия.
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Чтобы воплощение в жизнь ва-
шего решения о принятии ребенка 
в семью было успешным, имеет 
смысл воспользоваться опытом 
родителей, которые усыновили 
(взяли под опеку) при наличии 
собственнорожденных детей.

• Если вы планируете родить 
или только что родили ре-
бенка, то усыновление сто-
ит отложить – в этой ситуации 
обычно страдают оба ребенка. 
Приемный ребенок первое время 
требует очень много времени и у него 
будет иной режим и иные потребности. 

• Если у вас уже 2-3 детей – тщательно подумайте, стоит ли увеличивать семью. При-
емный ребенок первый год требует сил и времени вдвое, втрое больше, а закон 
перехода количества в качество никто не отменял. Это будет не просто больше де-
тей – изменится структура и жизнь всей семьи.

• Если есть возможность выбора, то будет лучше, если приемный ребенок будет 
младше младшего кровного и другого с ним пола – так намного меньше риска на-
рушения иерархии в семье, к которой дети относятся очень-очень ревностно. 

• Оптимальная разница в возрасте между детьми, как минимум, год, а лучше два.
• Обязательно учитывайте мнение кровных детей! Не просто получите их согласие, а 

постарайтесь вовлечь их в подготовку дома к приему ребенка и общение с ним до 
момента, когда он появится в семье. Чем старше приемный ребенок и чем больше 
у вас детей, тем дольше должен быть срок предварительного знакомства и участие 
кровных детей. 

• Для детей от 7 лет лучше всего начать общение детей с гостевого посещения, тогда 
велики шансы, что кровные дети сами предложат взять этого ребенка в семью.

• Заранее подготовьте дом к приему ребенка, заранее определитесь, где он будет 
спать, играть, учиться и обязательно согласуйте это с кровными детьми. Переста-
новки после появления ребенка могут вызвать серьезные конфликты среди детей.

• Если кровный ребенок занимает отдельную комнату, лучше не «уплотнять его» 
подселением приемного. Изыщите возможность разместить нового ребенка на 
нейтральной территории. Возможно, позже дети захотят жить вместе, но это будет 
уже более осознанное решение.

• Найдите и проштудируйте литературу по сплочению детей, мы рекомендуем книгу  
«Ревность» Даниэль Даллос, «Как научить детей сотрудничать» Клауса Фоппеля.

• Посещение детского сада в первые месяцы крайне нежелательно. Даже если дет-
ский сад самый лучший в городе, воспитатели милейшие люди, а ваши дети ходят 
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ПАМЯТКА
ПРИЕМНЫМ РОДИТЕЛЯМ,

ИМЕЮЩИМ КРОВНЫХ ДЕТЕЙ

Приемный ребенок первое время 

ПРИЕМНЫМ РОДИТЕЛЯМ,ПРИЕМНЫМ РОДИТЕЛЯМ,
ИМЕЮЩИМ КРОВНЫХ ДЕТЕЙИМЕЮЩИМ КРОВНЫХ ДЕТЕЙ
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туда с восторгом, приемный ребенок, на уровне подсознания, будет испытывать 
ужас от учреждения и бояться остаться там. Это не только вызывает у него протест 
и сопротивление ходить туда, провоцирует неадекватное поведение и агрессию к 
другим детям, но, что еще хуже, задерживает адаптацию, вызывает появление у 
него тревожности, неврозов и может привести к психосоматическим заболевани-
ям. Обязательно предусмотрите возможность достаточно длительного отпуска од-
ного из родителей или временно оставьте работу, на худой конец, наймите няню. 

• Если вы берете няню, то ее услуги должны быть оказаны у ВАС НА ДОМУ, а не у 
нее, и вы должны общаться с ребенком чаще и дольше няни, иначе получится, что 
усыновила няня, а не вы. Ищите няню, понимающую, что ребенок из учреждения 
сильно отличается от домашнего, которая не будет удивляться его поведению и от-
сутствию навыков, а также не будет жалеть его и прививать ему комплекс сироты.

• Не планируйте превращать кровного ребенка в няньку, даже если он сам предлага-
ет такую помощь – это провоцирует ревность. Дети могут помогать вам, но только с 
охотой, одобряйте их помощь вам.

11

12

ПОСЛЕ ПРИЕМА РЕБЕНКА…
• Разъясняйте кровным детям поведение и поступки приемного ребенка – по-

чему он ломает игрушки, агрессивное поведение или смущение, 
неуклюжесть и неумения, просите быть их терпеливыми и не 
смеяться над промахами новичка.

• В общении с детьми ни при каких обстоятельствах, ни в 
лучшую ни в худшую сторону не сравнивайте их между 
собой и, тем более, не противопоставляйте детей, не 
ставьте их  в пример друг другу.

• Попросите кровных детей помочь вам в об-
щении с приемным ребенком, часто ребенку 
проще попросить или что-то объяснить через 
брата, чем сказать это родителю, особенно в 
первые дни появления в семье.

• При этом не поощряйте доносительство 
среди детей, постарайтесь разъяс-
нить ябеде, что таким образом он 
не станет лучше, а хвалите кровных 
детей за сотрудничество и терпе-
ние. Разъясните им, что новый брат 
или сестра не могут сразу стать им 
друзьями и играть с ними так, как 
им хочется.

• Постарайтесь уделять кровным 
детям времени не меньше, чем 
раньше, максимально вовлекать их 
в процесс вашей игры или обуче-
ния приемного ребенка на равных 
с ним – тем самым вы уменьшите 
проявление ревности со стороны 
кровных детей и опасение вытес-
нения их из родительского сердца.
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Помните, что даже несмотря 
на добрые отношения детей до 
прихода новичка в семью, трения 
между детьми неизбежны. Дети, 
давая согласие на прием ребенка, 
не обладают тем опытом, которым 
обладаете вы, – их решение не столь 
ответственно, сколько ваше. 

Не спешите и еще раз все обду-
майте! Помните, в этой ситуации 
рискуете не только вы. Отказ от при-
емного ребенка другими детьми в 
семье будет воспринят как то, что 
родители могут когда-нибудь пре-

дать и их.

неуклюжесть и неумения, просите быть их терпеливыми и не 

В общении с детьми ни при каких обстоятельствах, ни в 
лучшую ни в худшую сторону не сравнивайте их между 
собой и, тем более, не противопоставляйте детей, не 
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КОГДА И КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЕНКУ
О ЕГО УСЫНОВЛЕНИИ

Итак, вы решили, что не будете скрывать от ребенка, что он приемный. Когда же и как 
говорить с ним об этом? Очень часто родители рассуждают следующим образом: «Пусть 
наш малыш немного подрастет - в три-четыре года еще рано, конечно, а вот лет в шесть-
семь, когда он спросит, как он на свет появился, я ему скажу…» А если не спросит? Или 
спросит не в шесть, а в четыре?

Существует два основных аспекта, связанных с темой усыновления, которые можно и 
нужно обсуждать с ребенком. Во-первых, это то, что могут быть разные пути появления 
ребенка в семье. Бывает так, что ребенка рожает одна женщина, а воспитывают совсем 
другие родители. Это тоже нормальный и вполне достойный способ появления ребенка 
в семье. Начните свой разговор об этом с фильма (мультфильма) или книг, прямо или 
косвенно связанных с темой усыновления. Обсуждение этой стороны вопроса хорошо 
тем, что ребенок узнает об усыновлении, сначала не принимая этого на свой счет, и 
имеет, таким образом, возможность обдумать (на доступном его возрасту уровне) эту 
мысль, не включаясь в нее эмоционально. А с другой стороны, так как все дети очень 
легко идентифицируются и примеряют на себя любые роли, он может примерить роль 
приемного ребенка «добровольно», не потому что он такой, а потому что об этом зашел 
разговор. Кроме того, в процессе таких обсуждений ребенок узнает слова, которые свя-
заны с этой темой – «остался без мамы», «детский дом» (обязательно нужно объяснить, 
что это значит, поскольку по названию ребенок вполне может счесть это детским клубом 
или чем-то типа детского сада), «усыновление», «приемные родители» и т. д.

В КАКОМ ЖЕ ВОЗРАСТЕ ЛУЧШЕ ГОВОРИТЬ 
С РЕБЕНКОМ ОБ УСЫНОВЛЕНИИ?

Те родители, которые ставят для себя определенные возрастные рамки («расскажу, 
когда исполнится шесть»), на самом деле неосознанно пытаются отложить этот неприят-

ный для них разговор, тогда как с ребенком можно говорить об этом 
с самого начала, с момента его появления у вас дома. 

МАЛЫШИ (от рождения до трех лет)
В этот возрастной период для ребенка совершенно не 

имеет значения, как он появился в этой семье: для него го-
раздо важнее ощущать, что родители его любят, принимают, 
и что с ним не связано никаких событий, которые вызывали 
бы у родителей чувство неловкости. Такие вещи дети (как 
ни удивительно, особенно самые маленькие) очень хорошо 
чувствуют. Если у родителей существует некоторая внутрен-
няя напряженность в связи с усыновлением, ребенок, ско-
рее всего, и не задаст никаких вопросов именно потому, что 
чувствует, что эта тема беспокоит родителей, неприятна им. 

В разговоре с ребенком этого возраста важно следить за 
тем, какие выражения вы употребляете для описания про-
изошедшего. Малыши склонны понимать все буквально, и, 
если они слышат фразу «тебя бросили», картинка, которую 

они себе представят, будет в точности соответствовать прямо-
му смыслу этого выражения. Приемные дети в этом возрасте 

усваивают общую идею, что их усыновили, не очень заду-
мываясь, что стоит за этим словом.
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Первое. Не стоит представлять его биологических родителей только в нега-
тивном свете, даже если вам тяжело сдержать свои эмоции. Переборите себя для 
того, чтобы позже ребенок не ощущал себя плохим из-за того, что его биологические 
родители были плохими. Однако не стоит представлять их и в слишком радужном 
свете. Ведь послушав о том, что его родители были замечательными и любили его, 
ребенку будет очень сложно понять, почему же тогда они его оставили. А кроме того, 
если его биологические родители были такими замечательными и любящими, а за-
тем отказались от него, то не произойдет ли такого же и с его замечательными при-

емными родителями?

В тот момент, когда ребенок попадает в семью из детского дома (или дома ребенка) 
вы можете собрать «досье» - записать всю информацию о его происхождении, сделать 
фотографии ребенка, фотографии того дома, где он находился. Этот «задел» на будущее 
может пригодиться вам в тот момент, когда ребенок захочет узнать подробности о своем 
происхождении.

ДОШКОЛЬНИКИ (от трех до шести (семи) лет)
Дети дошкольного возраста задают очень много вопросов, и это может в значитель-

ной степени облегчить приемным родителям рассказ о происхождении ребенка. На во-
просы детей этого возраста следует отвечать конкретно и в том объеме, понимание ко-
торого доступно ребенку. Не пытайтесь объяснить ему, как он оказался в детском доме, 
с точки зрения глобальных проблем - войны, бедности и т. д. Такие абстрактные поня-
тия дошкольникам, как правило, недоступны. Прежде всего, важно оценить, насколько 
адекватно ребенок воспринимает рассказанную ему историю, поскольку для детей этого 
возраста свойственно переплетение их собственных фантазий с реальностью. Понять это 
можно, например, послушав, как ребенок рассказывает историю сам, или посмотрев, 
как он играет в нее с игрушками.

Не стоит обольщаться, считая, что вам придется рассказать эту историю только один 
раз. В этом возрасте детям очень важно послушать одно и то же несколько раз, возмож-
но даже, что история появления ребенка в семье какое-то время будет его любимой 
сказкой на ночь. Очень важно в своем рассказе соблюсти баланс между реалистично-
стью истории и стремлением сделать ее позитивной. С этим связано несколько важных 
моментов.
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МЛАДШИЙ ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ
(от шести (семи) до двенадцати лет) 
Определяющим моментом для этого воз-

раста является тот факт, что ребенок уже в 
достаточной мере способен осознать свою 

историю. На этой стадии развития он начи-
нает понимать, что от него отказались биоло-

гические родители, что он потерял их. С другой 
стороны, для детей этого возраста очень важны 
правила, чувство справедливости - поэтому им 

бывает очень важно совместить чувства, кото-
рые они испытывают к биологическим родителям и к 

приемным. Необходимо учитывать, что, даже если 
ребенок этого возраста и не говорит о своем про-
исхождении, своей биологической семье, не зада-
ет вопросов - то это отнюдь не означает, что эта 
тема его не интересует. Возможно, такие вопросы 

и обсуждения даже стоит специально инициировать родителям. Конечно же, не стоит 
заставлять ребенка говорить на эту тему, однако важно дать ему понять, что он может го-
ворить об усыновлении и родители готовы обсуждать с ним эту тему. Кроме того, не сто-
ит забывать, что этот возраст является по сути своей предподростковым, и важно именно 
сейчас дать ребенку возможность подготовиться к наступлению сложного подростково-
го периода. Важно создать предпосылки для правильной идентификации ребенка еще 
до того, как все сказанное взрослыми начнет восприниматься в штыки. На этом же этапе 
стоит еще раз, уже на более сложном уровне, рассказать ребенку о его биологической 
семье, о его истории.

ПОДРОСТКИ
Подростковый возраст – это тот этап взросления, который труден и для усыновлен-

ных, и для кровных детей, и зачастую пугает приемных родителей. Особенно травма-
тичной, как правило, оказывается ситуация, когда ребенок в подростковом возрасте 

Второе. Объясняя, как вы выбрали именно его, не следует говорить ребен-
ку, что его усыновили потому, что он был самым лучшим (даже если для вас это 
выглядело именно так). В этом случае ребенок будет чувствовать себя обязанным и 
дальше оставаться таким же идеальным, самым лучшим, а то вдруг вы передумаете 
и вернете его из-за плохого поведения? Кроме того, ребенку дошкольного возраста 
свойственна эгоцентричность мышления – все, что происходит вокруг него, связа-
но - по его мнению - с ним, вызвано только его действиями. Поэтому в рассказе о 
том, почему он оказался в детском доме, очень важно дать ему какие-то объясне-
ния произошедшего. Если этого не сделать, то почти наверняка ребенок объяснит 
себе это так: “Меня бросили, потому что я не слушался, плакал, был плохим и т. п.” 
Такие переживания могут привести к появлению у ребенка страхов, связанных с воз-
можностью потерять новую семью - поэтому для многих усыновленных детей может 
оказаться шоком поход в детский сад или в школу. Для того, чтобы эти изменения в 
жизни ребенка не вызывали у него таких эмоций, очень важно рассказать ему его 
историю правильно, так, чтобы у него не возникло ощущения собственной ущербно-
сти, зависимости от посторонней оценки, неуверенности в себе.
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узнает о своем происхождении. Этот период жизни сложен, прежде всего, для самого 
подростка. Именно сейчас он должен решить две трудные задачи – обрести независи-
мость и приобрести идентичность. Обе эти задачи непросты и для обычного подростка, 
не имеющего опыта потери семьи, опыта отказа, и тем более сложны для приемного 
ребенка. Приемный ребенок одновременно хочет независимости и боится ее, он хочет 
найти свои корни, свою биологическую семью, и страшится этого. Приемному ребенку в 
подростковом возрасте сложно еще и от осознания, что он никак не мог контролировать 
то, что с ним происходило, свое усыновление. Для такого подростка очень важно иметь 
возможность контролировать свою жизнь. Позвольте ему самому решать безвредные 
для всех вопросы – например, определять свой стиль, внешний вид – прическу, одежду, 
выбирать друзей.

Двойственное отношение ребенка к своим биологическим родителям может вызвать 
у него злость по отношению к родителям приемным. Иногда это проявляется в достаточ-
но резкой форме: не стоит принимать такое поведение ребенка однозначно на свой счет 
и отвечать агрессией на агрессию.

Ребенок, узнавший о том, что он не кровный, в подростковом возрасте, оказывается 
в сложной ситуации – он не может построить свою идентичность ни на истории своей 
жизни, которую он помнит, ни на истории принявшей его семьи. Это происходит из-за 
того, что подростковый максимализм не дает ребенку одновременно признать и факт 
своего происхождения, и историю своей жизни в приемной семье.

Из-за описанных выше особенностей подростковой психологии ребенок в этом воз-
расте может начать искать биологическую семью. 

Не стоит инициировать эти поиски самим – важно, чтобы эта инициатива исходила от 
ребенка. Это связано, прежде всего, с тем, что повзрослевший подросток должен быть 
морально готов к тому, что его поиски могут привести к неприятным 
последствиям: его биологические родители могут не захо-
теть принять неожиданно появившегося сына или дочь, 
еще раз отказаться от них.

Подростка может пугать и предстоящий отъезд 
из родительского дома. И хотя внешне он зача-
стую кажется более стремящимся к независи-
мости, чем дети, воспитывающиеся в кровной 
семье, тем не менее, именно для приемного 
ребенка особенно важно знать, что он может 
оставаться в воспитавшей его семье столь-
ко, сколько сочтет нужным сам.

Итак, как же говорить с подростком о 
том, что он приемный? Во-первых, важно, 
чтобы ребенок узнал о своем проис-
хождении как можно раньше. Во-вто-
рых, если подросток решится на по-
иски своих биологических родителей, 
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иски своих биологических родителей, 
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не стоит отговаривать его. Ваша задача в данной ситуации – поговорить с ребенком и по-
мочь морально подготовиться к тому, что он может встретить не очень ласковый прием. 
В-третьих, необходимо соблюдать разумный баланс между дозволенным и недозволен-
ным: с одной стороны, не стоит перегружать подростка запретами и ограничениями, с 
другой стороны, не нужно и отказываться полностью от них. Живя в семье, все мы связы-
ваем себя определенными запретами и ограничениями - разумное их количество помо-
жет подростку чувствовать себя защищенным, чувствовать себя частью семьи.

Начиная с ребенком любого возраста разговор об усыновлении, будьте готовы к тому, 
что вы не только расскажете то, что сами считаете нужным, но и будете отвечать на во-
просы ребенка, которые порой могут поставить в тупик. В любом случае не стоит пре-
подносить ребенку «сладкую» сказку: можно что-то скрыть или приукрасить, но история 
должна, в общем и целом, соответствовать правде. 

Еще один аспект разговора с ребенком об усыновлении – это подготовка его к тому, 
чтобы он мог сам говорить об этом, сам отвечать на вопросы о своем происхождении. 
Для того чтобы ребенок смог справиться с этой не всегда легкой для него задачей, он 
должен увидеть, что и вы готовы отвечать на вопросы о его усыновлении, не испытывая 
чувства вины, стыда или неловкости. Ребенок должен знать, что в том, что он был принят 
в семью, нет ничего постыдного, что такое бывает и что есть еще дети (хорошо, если вы 
сможете пообщаться с ними), которые появились в семьях так же.
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СТАДИИ АДАПТАЦИИ 
ПРИЕМНОГО РЕБЕНКА И ПРИЕМНОЙ СЕМЬИ

Этап  
адаптации Проявления

Особенности 
поведения  
ребенка,  
жалобы  

родителей

Ошибки 
приемных 
родителей

«ОРИЕНТИРОВ-
КА» -  
взаимное  
изучение
(первые  
два месяца)

Семья достаточно позитивно 
оценивает нового члена, склон-
на видеть приемного ребенка 
как вполне нормального по 
таким характеристикам пове-
дения, как агрессивность, асо-
циальность, страхи, депрессия. 
В качестве «проблемной зоны» 
ребенка родители обычно вы-
деляют недостатки внимания.

Сам ребенок, попадая из об-
становки детского дома в се-
мью, переживает достаточно 
выраженный кризис и начина-
ет бессознательно сопротив-
ляться изменениям, которые 
от него требует среда. Уровень 
эмоционального благополучия 
ребенка становится ниже, чем 
был в детском доме. Ребенок 
внутренне напряжен, однако 
внешне очень старается вести 
себя примерно, так как мотива-
ция жизни в семье у него всег-
да высокая. 

Если ребенок неподготов-
лен к приему, он пережива-
ет сильный кризис, который 
проявляется в виде различных 
вариантов отклоняющегося 
поведения (чаще асоциальных 
поступков), отмечается также 
эмоциональная дезадаптация 
в виде депрессивного состоя-
ния. В этот период семья может 
воспринять приемного ребенка 
как агрессора или безнадежно 
асоциального.

Ребенок испы-
тывает радость и 
тревогу одновре-
менно. 

Суетлив, непо-
седлив, невнима-
телен, любозна-
телен.

Вседозво- 
л е н н о с т ь , 
«прощение» 
негативных 
поступков, не-
соблюдение 
правил семьи.
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«НАПРЯЖЕНИЕ»  - 
преобладание 
эмоционально-
го дискомфорта
(от двух 
до восьми 
месяцев)

2-4 месяц:

4-8 месяц:

Этот этап может протекать 
по-разному в разных семьях. 
Как правило, в семьях начи-
нает расти напряжение и уча-
щается количество обращений 
за помощью. Поводами могут 
служить эпизоды воровства в 
школе или дома.

Регресс ребенка. «Оттаива-
ние», наводнение травматиче-
скими переживаниями, освое-
ние пространства семьи. 

Проверка границ дозволенно-
го, проявление поведенческих 
паттернов (агрессивное поведе-
ние, сексуализированное пове-
дение).

Но даже на этом фоне показа-
тели развития ребенка во всех 
семьях начинают резко идти 
вверх. Дети уже после второ-
го-третьего месяца приема 
совершают интеллектуальный 
скачок:

Причина пове-
дения – потреб-
ность приемного 
ребенка в исклю-
чительном вни-
мании взрослого. 
Добивается его 
теми способами, 
которые знает 
(формирование 
привязанности 
через агрессию 
(Боулби).

2-4 месяца:
Неаккуратен, 

запихивает еду в 
рот, прячет хлеб, 
ворует конфеты, 
отказывается от 
еды. Неопрятен, 
не ценит вещей, 
небрежен, не 
бережет одежду 
и др.

В н у т р е н н е е 
напряжение и 
стресс вылива-
ется в раскачи-
вания, мастурба-
цию, нарушения 
сна. Возможны 
н е о ж и д а н н ы е 
припадки плача, 
смеха, злобы.

4-8 месяц:
Н е п о с л у ш а -

ние, протесты 
против правил 
семьи, истерики, 
проказничество, 
о с к о р б л е н и я 
членов семьи, 
д л и т е л ь н ы е 
уходы из дома, 
преднамерен-
ная порча лю-
бимых вещей 
членов семьи, 
воровство, ложь, 
агрессия.

Подкрепле-
ние негатив-
ного поведе-
ния жесткой 
реакцией на 
него. При-
менение к 
приемному 
ребенку тех 
же методов 
воспитания, 
что и к кров-
ным детям. 
Сравнение 
приемного с 
кровным ре-
бенком.

Завышение 
требований к 
ребенку.

Семья, не 
с п о с о б н а я 
« п р и н я т ь » 
ребенка, на-
чинает спла-
чиваться, вы-
страивая ба-
рьеры между 
собой и при-
емным ре-
бенком – на-
чинается пси-
хологическое 
отвержение 
ребенка.
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 u возрастает уровень 
успеваемости

 u улучшается речь
 u увеличивается запас слов
Возрастают показатели эмо-

ционального благополучия, уро-
вень депрессии становится ни-
же среднего. 

Возможны слу-
чаи аутоагрес-
сии  - нанесение 
себе физических 
увечий (причина 
- отработка трав-
мы).

«ОТВЕРЖЕНИЕ» - 
преобладание 
негативного 
отношения 
к приемным 
детям или 
первый кризис 
«системной 
перестройки»
(восьмой – 
десятый 
месяц)

Внешнее проявление кризи-
са перестройки – отвержение 
ребенка. У родителей резко 
возрастает уровень критики по 
отношению к приемным детям. 
Несмотря на внешнее отверже-
ние, уровень эмоционального 
благополучия детей остается 
стабильно хорошим. К концу 
первого года состояние семьи 
стабилизируется. Достаточно 
высоко оценивают динамику 
развития детей по всем пока-
зателям учителя. В семьях, ко-
торые находятся вне системы 
сопровождения, этот этап мо-
жет иметь затяжной характер 
и продолжается от одного года 
до 18 месяцев.

Период, в те-
чение которого 
чаще всего воз-
вращают ребен-
ка.

Поведение ре-
бенка становится 
еще более вызы-
вающим, агрес-
сивным, протест-
ным.

Навешива-
ние ярлыков 
на приемно-
го ребенка. 
Признание 
в л и я н и я 
« п л о х о й » 
наследствен-
ности, опыта 
проживания 
с кровной 
с е м ь е й . 
Стремление 
подчинить 
себе ребен-
ка либо из-
бавиться от 
него.
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«ШТИЛЬ» -  
осознание  
взаимной  
связи или  
причастности
(11 – 24 месяц)

После первого года снижает-
ся уровень напряженности в 
семье, появляются позитивные 
изменения в отношениях, про-
должают улучшаться показате-
ли развития приемных детей. 
Конфликтными остаются отно-
шения в подсистеме приемных 
детей, которые нередко видят 
друг в друге конкурентов за 
место в приемной семье. У чле-
нов кровной семьи возрастает 
чувство вины перед приемны-
ми детьми. Приемные дети на 
бессознательном уровне иден-
тифицируются с кровными, 
хотят быть принятыми семьей. 
Внутри этого этапа наступает 
время взаимного осознания  
причастности. 

Ревность в дет-
ской подсисте-
ме, конкурен-
ция. Вяозможна 
агрессия к кров-
ным детям.
В то же время: 

BBприемный ре-
бенок прини-
мает правила 
п о в е д е н и я , 
заведенные в 
семье, 
BBв н е ш н и е 
у л у ч ш е н и я 
(прибавляет в 
весе, улучша-
ется состояние  
кожи и волос), 
BBребенок ста-
новится более  
уверенным в 
себе.

Сравнение 
приемного 
и кровного 
ребенка.

«ДЕПРЕССИЯ» - 
второй кризис 
системной  
перестройки
(24 – 30 меся-
цы)

В случае недостаточной про-
работки первого кризиса, к 
концу второго года (+ два – три 
месяца) «штиль» заканчивает-
ся неожиданным «взрывом», 
который выражается в повы-
шении уровня неудовлетво-
ренности практически по всем 
областям функционирования 
семьи. Приемные дети начина-
ют оцениваться как еще более 
агрессивные и асоциальные. 
Этот  этап еще можно назвать 
этапом разочарования или де-
прессии. Некоторые семьи в 
этот период могут прекратить 
свое существование как заме-
щающие и отдать детей. 

В это время семья более глу-
боко осознает проблемы при-
ема и ответственность, связан-
ную с ним. Сложнее всего этот 
кризис осознания проблем пе-
реживает мать.

Формирование 
вторичной при-
вязанности, что 
приводит к но-
вому всплеску 
агрессивности, 
которая может 
выражаться в 
кражах, обмане, 
упрямстве.

Разочаро- 
вание, от-
каз от про-
д о л ж е н и я 
опеки (ради 
сохранения 
семьи, бла-
го п ол у ч и я 
к р о в н о г о 
ребенка).
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ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ

99 Хорошее здоровье, прибавка в весе
99 Ребенок редко болеет
99 Хороший сон, исчезли ночные страхи и 
кошмары

99 Хороший аппетит, его стабилизация

BB Дефицит веса
BB Постоянные болезни, 
травмы

BB Плохой сон, напря-
женное состояние 
даже во сне

BB Ест с жадностью и 
беспокойством, без 
остановки

BB Плохой аппетит, с не-
доверием относится к 
домашней еде

«ПРИНЯТИЕ  
ПРОБЛЕМ» -  
завершение 
процесса фор-
мирования но-
вой семейной 
системы

Семья начинает функцио-
нировать как новая система с 
новой идентичностью.  Вос-
приятие семейной ситуации 
в значительной степени сбли-
жается у всех членов семьи, 
оценки родителями поведения 
приемных детей становятся во 
многом идентичными, оценки 
собственного состояния, эмо-
ционального благополучия у 
всех детей в целом совпадают. 
Значительно повышается уро-
вень удовлетворенности при-
емными детьми своим поло-
жением в семье. Они начинают 
занимать более активные пози-
ции, мать и кровные дети стре-
мятся войти с ними в коалиции. 
Приемные дети объединяются 
и образовывают собственные 
коалиции внутри семьи. 

У ребенка продолжает форми-
роваться чувство привязанно-
сти.  Он переживает этап «отре-
чения» от кровных родителей и 
становится «борцом» за целост-
ность семьи.

Ребенок становится похожим 
на приемных родителей внеш-
не и по поведению. Чувствует 
свою идентичность с приемной 
семьей.

ПОКАЗАТЕЛИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА 
МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА В ПРИЕМНОЙ СЕМЬЕ

Показатели Показатели адаптации Проявления  
дезадаптации
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ПСИХОМОТОР-
НОЕ РАЗВИТИЕ

 9 Исчезновение стереотипных действий либо 
быстрое переключение с них

 9 Уверенный бодрый вид
 9 Подвижность, активность
 9 Ребенок младенческого возраста следит 

глазами за предметами, взрослыми, хватает 
предметы

 9 Ребенок начал ходить в установленные 
сроки

 9 Развитие самообслуживания
 9 Ловкость, спортивные достижения
 9 Хорошая тонкая моторика (рисование, игра с 

мелкими предметами)

 B Моторные стереотип-
ные аутостимуляторные 
действия (раскачивание, 
сосание пальцев, расца-
рапывание кожи)

 B Не испытывает других 
потребностей, кроме 
физических и биологи-
ческих

 B Дети младенческого воз-
раста долго не ходят

 B Ребенок долго может 
оставаться в кровати

 B Нет чувства времени

ЭМОЦИОНАЛЬ-
НОЕ РАЗВИТИЕ, 

ХАРАКТЕР

 9 Показывает плачем то, что не нравится
 9 Преобладает хорошее настроение
 9 Много улыбается, смеется
 9 Терпелив, спокоен, уравновешен
 9 Имеет уверенный вид, чувство свободы, 

открытость, самостоятельность
 9 Решителен, настойчив, добивается своего
 9 Любознателен

 B Страх темноты, не засы-
пает один

 B Боится всего или мно-
гого

 B Агрессивен в случае 
неисполнения желаний 
(злится, кричит)

 B Агрессивен по отноше-
нию к родителям

 B Упрямый характер

СОЦИАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ, 

ОТНОШЕНИЕ 
К НОРМАМ, 

РЕЖИМУ

 9 Демонстрирует послушание
 9 Ходит в садик без слез
 9 Знает все правила и элементы повседневной 

жизни
 9 Считается с запретами
 9 Соблюдает гигиенические нормы
 9 Соблюдает режим без особого труда: прави-

ла и нормы придают ему уверенности

 B Непослушание
 B Недовольство из-за тре-

бований родителей
 B Необходимы постоянные 

напоминания о правилах 
поведения с другими 
взрослыми людьми

 B Трудности в соблюдении 
правил и норм, режима

ла и нормы придают ему уверенности
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ВЗАИМОДЕЙ-
СТВИЕ  

С ОКРУЖАЮ-
ЩИМИ

99 С другими детьми в семье демонстри-
рует дружбу и любовь

99 Лидер среди детей, любит играть с 
детьми своего возраста, подражает им

99 Активно играет  с животными
99 Внимательно слушает родителей, отве-
чает на улыбку, обращение, реагирует 
на свое имя

99 Подражает родителям, матери
99 Хочет расположить к себе незнакомых 
людей, привлечь их внимание         

BB Боится других детей
BB Играет только с млад-
шими детьми

BB Физически агресси-
вен, проявляет агрес-
сию в отношении 
других детей

BB Плачет, кричит
BB Предпочитает играть 
один

BB Агрессивен по отно-
шению к родителям 
(крик, плач)

РАЗВИТИЕ 
РЕЧИ 

И ОБЩЕНИЯ

99 Ищет общения
99 Легкость в общении
99 Общение на вербальном и невербаль-
ном уровне

99 Хорошее понимание речи
99 Хорошо говорит
99 Свободно передает свои ощущения, 
желания

99 Вербализация агрессии как рефлексия 
первопричины

99 Вербализация эмоционального состо-
яния

99 Глубокое рассуждение о событиях и 
высказывание своих чувств по этому 
поводу

BB Трудности в установ-
лении контакта и 
общении

BB Замкнутость
BB Любит бывать в оди-
ночестве

BB С трудом понимает 
речь окружающих

BB Небольшой словар-
ный запас

BB Не уверен в правиль-
ности произносимых 
слов, поэтому не лю-
бит говорить с чужи-
ми людьми

BB Трудно вербализует 
свои эмоции

ОЩУЩЕНИЕ 
ЗАЩИЩЕННО-

СТИ, ПРИВЯ-
ЗАННОСТЬ  

К РОДИТЕЛЯМ

99 Визуальный контакт
99 Разрешает дотрагиваться до себя, лю-
бит ласку

99 Положительно реагирует на физиче-
скую близость

99 Чувствует, что может получить утеше-
ние

99 Отвечает на знаки внимания родителей
99 Грустит без родителей
99 Проявляет избирательность в общении
99 Особо привязан к матери
99 Любит разговоры перед сном
99 Целует тех, кого любит
99 Готов остаться один дома или спокой-
но отпустить члена семьи, к которому 
сформирована привязанность

BB Отсутствие зрительно-
го контакта

BB Неприятие и страх 
телесных контактов

BB Невнимательность к 
матери

BB Нет представления о 
своем доме

BB Трудно переживает 
отсутствие отца дома, 
закатывает истерики

BB Страх быть оставлен-
ным, обеспокоен-
ность, что вернется в 
детский дом
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КРИТЕРИИ ПРИВЯЗАННОСТИ
Ознакомьтесь с критериями, которые предполагают оценку проявлений привязан-

ности и связей между ребенком и родителями (близкими людьми). Оцените по этим 
критериям степень привязанности вашего приемного ребенка.

РЕБЕНОК РОДИТЕЛЬ

От рождения до 1 года Ответная реакция родителей

1. Ребенок проявляет готовность к общению 
со взрослым.
2. Реагирует на людей.
3. Проявляет интерес к человеческому лицу.
4. Следит за движениями глазами.
5. Часто плачет.
6. Проявляет активные двигательные 
функции.
7. Испытывает удовольствие от близкого 
физического контакта.
8. Сообщает о дискомфорте.
9. Легко успокаивается.
10. Проявляет нормальное или чрезмерное 
неудовольствие.
11. Активен или пассивен, замкнут.
12. Обладает достаточной мускульной силой.

1. Реагирует на детский крик.
2. Изменяет тон голоса, разговаривая с 
ребенком или о нем.
3. Общается непосредственно с 
ребенком.
4. Интересуется правильностью 
развития ребенка.
5. Реагирует на знаки ребенка.
6. Может успокоить ребенка.
7. Радуется или нет физическому 
контакту с ребенком.
8. Становится инициатором 
позитивного общения с ребенком.
9. Развивает позитивные черты у 
ребенка.

От года до 5 лет Родитель по отношению к ребенку
1. Изучает свое окружение.
2. Положительно реагирует на родителей, 
близких.
3. Может чем-то заниматься.
4. Демонстрирует взаимность.
5. Выглядит расслабленным и счастливым.
6. Общаясь, смотрит на людей.
7. Демонстрирует свои чувства так, что его 
можно понять.
8. Реагирует на боль и удовольствия.
9. Выбирает занятия соответственно своему 
возрасту.
10. Нормально говорит.
11. Отвечает на ограничения родителей, 
близких.
12. Испытывает нормальное чувство страха.
13. Положительно реагирует на физическую 
близость.
14. Реагирует на разлуку.
15. Реагирует на возвращение родителя, 
близкого человека.
16. Показывает чувство радости, гордости.
17. Демонстрирует признаки понимания.
18. Демонстрирует признаки смущения, 
стыда или чувства вины.

1. Использует меры дисциплины, 
подходящие для возраста ребенка.
2. Реагирует на приближение ребенка.
3. Демонстрирует свою любовь.
4. Обеспечивает ребенка всем 
необходимым.
5. Становится инициатором 
позитивного общения с ребенком.
6. Принимает выражение автономии, 
самостоятельности.
7. Относится к ребенку как к 
полноправному члену семьи.
8. Понимает знаки, которые может 
подавать ребенок.
9. Получает удовольствие от 
взаимного общения с ребенком.
10. Удовлетворяет потребность 
ребенка в любви и заботе. 
11. Устанавливает подходящие по 
возрасту ограничения. 
12. Поддерживает ребенка, когда тому 
страшно.
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От 6 до 11 лет Родитель по отношению к ребенку
1. Ведет себя, создавая впечатление, что он 
нравится сам себе. 
2. Демонстрирует гордость, достигая чего-
либо. 
3. Делится с окружающими. 
4. Принимает установленные взрослыми 
ограничения. 
5. Говорит, что ему нравится, а что нет. 
6. Старается выполнять новые задания, 
предложенные взрослыми. 
7. Признает ошибки. 
8. Выражает много эмоций. 
9. Устанавливает контакт глазами с 
партнером по общению, взаимодействию.
10. Проявляет уверенность в собственных 
способностях.
11. Развивает свою сознательность.
12. Двигается расслабленно.
13. Легко улыбается.
14. Выглядит уверенно, разговаривая со 
взрослыми.
15. Позитивно реагирует на нахождение 
рядом с родителем.
16. Уверенно общается с братьями, 
сестрами, ровесниками.

1. Проявляет интерес к школьным 
делам ребенка.
2. Принимает способы выражения 
негативных чувств спокойно.
3. Реагирует на приближение 
ребенка.
4. Позволяет ребенку находиться с 
ровесниками.
5. Честно решает проблемы между 
ребенком и другими (братьями, 
сестрами, друзьями).
6. Является инициатором проявления 
близких чувств.
7. Использует дисциплинарные 
методы, подходящие по возрасту.
8. Позволяет ребенку выполнять 
подходящие по возрасту обязанности.
9. Радуется за ребенка.
10. Знает, что ребенку нравится, а что 
нет.
11. Четко объясняет, как надо себя 
вести, а как нет.
12. Указывает как на хорошие 
поступки, так и на плохие.

Ребенок 12 лет Родитель по отношению к ребенку
1. Уверен в своих силах.
2. Знает о своих слабостях.
3. Не испытывает проблем с собственной 
сексуальностью.
4. Уверенно общается с ровесниками.
5. Удовлетворен своим положением в 
школе.
6. Проявляет сознательность.
7. Не имеет проблем с законом.
8. Знает о ценностях своих родителей.
9. Имеет приемлемые увлечения и 
рассказывает о них.
10. Принимает правила, установленные 
взрослыми.
11. Имеет интересы и увлечения вне дома.
12. Имеет цели на будущее.
13. Ощущает эмоциональную близость с 
родителями.

1. Устанавливает приемлемые 
ограничения.
2. Поощряет самоконтроль.
3. Доверяет подростку.
4. Интересуется друзьями подростка 
и принимает их у себя.
5. Интересуется состоянием дел в 
школе.
6. Интересуется занятиями 
(увлечениями) подростка.
7. Имеет разумные ожидания, 
касающиеся работы или 
обязанностей по дому.
8. Остается на стороне подростка, 
если тот попадает в беду.
9. Демонстрирует свою любовь.
10. Уверен, что у этого ребенка все 
будет хорошо.
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РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ДИАГНОЗЫ У ДЕТЕЙ

НЕДОНОШЕННОСТЬ
2 группы факторов: биологические (гестозы беременности, заболевания матери, 

инфекционные заболевания и др.) и социальные (плохие жилищные условия, вредные 
привычки и т. д.)

Ставится диагноз – морфофункциональная незрелость. Недоношенные дети при ро-
ждении имеют меньший все и рост, чем доношенные, они вялы, плохо сосут, чаще боле-
ют простудными заболеваниями. Отставание в развитии на 1,5-3 мес.

АТОПИЧЕСКИЙ ДЕРМАТИТ – хроническое рецидивирующее воспалитель-
ное заболевание кожи. Развитию атопического дерматита способствует отягощенная 
наследственность аллергическими заболеваниями, искуственное вскармливание, не-
правильное введение пищевых добавок и т. д. Лечение включает в себя максимальное 
пребывание на свежем воздухе, гипоаллергенный быт – влажная уборка, одежда из 
хлопка. Диета с иключением причинно значимых продуктов и продуктов, содержащих 
аллергены. Также могут быть назначены антигистаминные средства. К 3-4 годам при пра-
вильной организации ухода, режима дня, питания проявления атопического дерматита у 
большинства детей полностью проходят.

ПЕРИНАТАЛЬНОЕ ПОРАЖЕНИЕ ЦНС (ПЕРИНАТАЛЬНАЯ ЭНЦЕФА-
ЛОПАТИЯ ПЭП) – это повреждения головного мозга, возникающие с 28-й недели бе-
ременности до 8-го дня жизни ребенка. В это время отмечается повышенная ранимость 
головного мозга, и любое неблагоприятное воздействие ведет к его повреждению. По 
своему происхождению и течению ППНС делятся на: гипотоксические (недостаток кис-
лорода в организм плода), травматические, токсико-метаболические (алкоголь, нарко-
тики), инфекционные.

Восстановительный период продолжается до 1 года жизни у доношенного ребенка 
и до 2-х лет у недоношенного. Исходами ППНС у детей раннего возраста могут быть за-
держка психо-речевого и моторного развития, СДВГ, синдром вегетативно-висцераль-
ной дисфункции и др. Тяжесть исходов ППНС зависит от условий воспитания. Среди де-
тей, воспитывающихся в семье, к 1 году 50 % выздоравливают.

ГИПОТРОФИЯ - это хроническое расстройство питания и пищеварения, характе-
ризующееся различной степенью дефицита массы тела. Характеризуется также изме-
нением эластичности кожи, снижением мышечного тонуса, нарушением сна и др. Ос-
новными принципами лечения гипотрофии является устранение причины гипотрофии, 
диета, организация режима дня, устранение витаминной недостаточности.

Прогноз течения гипотрофии при своевременной диагностике и лечении – выздоров-
ление.

РАХИТ – заболевание растущего организма, характеризующееся нарушением об-
мена веществ, в первую очередь минерального, процессов формирования костной тка-
ни с изменением функции различных органов и систем.

Витамин D3 образуется в слоях кожи под воздействием ультрафиолетового спектра сол-
нечных лучей и в дальнейшем активно влияет на обмен кальция и фосфора в организме, 
способствует минерализации костной ткани. В период интенсивного роста и развития ре-
бенка потребности в витамине D3 возрастают. В связи с этим возникает необходимость в 
дополнительном приеме витамина D3 - профилактической дозе (500 ME), которую ребе-
нок должен получать ежедневно на протяжении двух лет, исключение составляют летние 
месяцы. Предрасполагающими факторами к развитию рахита являются: дефицит солнеч-
ного облучения, несбалансированное питание, фоновые заболевания (перинатальные 
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поражения ЦНС, гипотрофия, анемия, заболевания ЖКТ, почек, инфекционные заболева-
ния и т. п.), что требует дополнительной коррекции витамина D3. 

Прогноз течения рахита у детей при своевременном лечении и проведении профилак-
тических мероприятий – благоприятный и заканчивается выздоровлением.

АНЕМИЯ – патологическое состояние, характеризующееся уменьшением содержа-
ния гемоглобина в крови и приводящее в связи с этим к развитию кислородного голодания 
тканей.

Для формирования дефицита железа имеется ряд предпосылок, связанных, в первую 
очередь, с тем, что потребности в железе, в особенности в раннем возрасте, во много раз 
превышают возможности поступления его в организм. Недостаточность железа более все-
го угрожает детям 6—18 месяцев, когда возрастает потребность использования железа. 

Детям с диагнозом «анемия» необходимо максимальное пребывание на свежем воз-
духе. Сон в хорошо проветриваемом помещении. Питание должно быть полноценным и 
рациональным, с большим содержанием витаминов, микроэлементов (овощные и фрук-
товые соки, пюре). Количество белков увеличивают на 10-15 %, а жиров уменьшают на 
10-15 %. 

Медикаментозная терапия предусматривает, прежде всего, введение препаратов же-
леза. При достижении нормальных показателей гемоглобина крови лечение препаратами 
железа необходимо продолжать еще 6— 8 недель для создания его резервов в организме. 
Дополнительно назначают курсы витаминотерапии (С, В, Р, фолиевую кислоту), массаж, 
ЛФК. Для восстановления нормальной кишечной флоры назначают бифидумбактерин, 
лактобактерин. Показатели крови после курса лечения возвращаются к норме через 2-3 
недели.

Прогноз при своевременно начатом лечении и правильном уходе за ребенком благо-
приятный и заканчивается выздоровлением через 1-3 месяца в зависимости от тяжести 
заболевания. 

СТРАТЕГИИ РОДИТЕЛЬСКОГО ПОВЕДЕНИЯ 
В ТРУДНЫХ СИТУАЦИЯХ

Непослушных детей, а тем более детей, «отбившихся от рук», принято обвинять. В 
них ищут злой умысел, порочные гены и т. п. На самом же деле в число «трудных» обыч-
но попадают дети не «худшие», а особенно чувствительные  и ранимые.  Они «сходят 
с рельсов» под влиянием жизненных нагрузок и трудностей, реагируя на них гораздо 
раньше и сильнее, чем дети более устойчивые. Отсюда следует вывод: «трудный» ребе-
нок нуждается только в помощи  — и ни в коем случае не в критике и наказаниях.

Причины стойкого непослушания ребенка следует искать в глубине его психики. Это 
на поверхности кажется, что он «просто не слушается», «просто не желает понять», а 
на самом деле причина иная. И, как правило, она эмоциональная,  а не рациональная. 
Больше того, она не осознается ни взрослым, ни самим ребенком. Отсюда вывод: такие 
причины надо знать . Ими мы сейчас и займемся.
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Психологи выделили четыре основные причины серьезных нарушений поведения 
детей.

ПЕРВАЯ — БОРЬБА ЗА ВНИМАНИЕ. Если ребенок не получает нужного количе-
ства внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и эмоциональ-
ного благополучия (о чем мы уже много говорили), то он находит свой способ его полу-
чить: непослушание.

Родители то и дело отрываются от своих дел, сыплют замечания...Нельзя сказать, что 
это очень приятно, но внимание все-таки получено. Лучше такое, чем никакого.

ВТОРАЯ ПРИЧИНА — БОРЬБА ЗА САМОУТВЕРЖДЕНИЕ ПРОТИВ ЧРЕЗ-
МЕРНОЙ РОДИТЕЛЬСКОЙ ВЛАСТИ И ОПЕКИ.

Знаменитое требование «я сам» двухлетнего малыша сохраняется в течение всего 
детства, особенно обостряясь у подростков. Дети очень чувствительны к 

ущемлению этого стремления. Но им становится особенно трудно, когда 
родители общаются с ними, в основном, в форме указаний, замечаний 
и опасений. Родители считают, что так они прививают своим детям пра-
вильные привычки, приучают их к порядку, предупреждают ошибки, 

вообще — воспитывают.
Это необходимо, но весь вопрос в том, как это делать. 

Если замечания и советы слишком часты, приказы и кри-
тика слишком резки, а опасения слишком преувеличены, 
то ребенок начинает восставать.

Воспитатель сталкивается с упрямством, своеволи-
ем, действиями наперекор. Смысл такого поведения 

для ребенка — отстоять право самому решать свои 
дела, и вообще показать, что он личность. И 

неважно, что его решение подчас не очень 
удачно, даже ошибочно. Зато оно свое, а 
это — главное!

ТРЕТЬЯ ПРИЧИНА — ЖЕЛАНИЕ ОТОМСТИТЬ. 
Дети часто бывают обижены на родителей. Причины могут быть очень разные: ро-

дители более внимательны к младшему; мать разошлась с отцом и в доме появился 
отчим; ребенка отлучили от семьи (положили в больницу, послали к бабушке); родители 
постоянно ссорятся...

Много и единичных поводов для обиды: резкое замечание, невыполненное обеща-
ние, несправедливое наказание...

И снова в глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности — все 
те же протесты, непослушание, неуспеваемость в школе.

Смысл «плохого» поведения в этом случае можно выразить так: «Вы сделали мне 
плохо — пусть и вам будет тоже плохо!..»

Наконец, ЧЕТВЕРТАЯ ПРИЧИНА — ПОТЕРЯ ВЕРЫ В СОБСТВЕННЫЙ УСПЕХ.
Может случиться, что ребенок переживает свое неблагополучие в какой-то одной об-

ласти жизни, а неудачи у него возникают совсем в другой. Например, у мальчика могут 
не сложиться отношения в классе, а следствием будет запущенная учеба, в другом слу-
чае неуспехи в школе могут привести к вызывающему поведению дома и т. д.

Подобное «смещение неблагополучия» происходит из-за низкой самооценки ре-
бенка. Накопив горький опыт неудач и критики в свой адрес, он вообще теряет уверен-
ность в себе. Он приходит к выводу: «Нечего стараться, все равно ничего не получится». 

ущемлению этого стремления. Но им становится особенно трудно, когда 
родители общаются с ними, в основном, в форме указаний, замечаний 
и опасений. Родители считают, что так они прививают своим детям пра-
вильные привычки, приучают их к порядку, предупреждают ошибки, 

вообще — воспитывают.
Это необходимо, но весь вопрос в том, как это делать. 

Если замечания и советы слишком часты, приказы и кри-
тика слишком резки, а опасения слишком преувеличены, 
то ребенок начинает восставать.

Воспитатель сталкивается с упрямством, своеволи-
ем, действиями наперекор. Смысл такого поведения 

для ребенка — отстоять право самому решать свои 
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Это — в душе, а внешним поведением он показывает: «Мне все 
равно», «И пусть плохой», «И буду плохой!».

Согласитесь, что стремления трудных детей вполне 
положительны  и закономерны  и выражают естествен-
ную потребность в тепле и внимании родителей, по-
требность в признании и уважении его личности, чув-
ство справедливости, желание успеха. Беда «трудных» 
детей в том, что они, во-первых, остро страдают от не-
реализации этих потребностей и, во-вторых, от попыток 
восполнить эту нехватку способами, которые ничего не 
восполняют.

Почему же они так «неразумны»? Да потому, что не 
знают, как это сделать иначе. И поэтому всякое серьезное 
нарушение поведения подростка — это сигнал о помощи. Своим поведением он гово-
рит нам: «Мне плохо! Помогите мне!»

Может ли родитель помочь ему? Практика показывает: вполне может, но только для 
этого нужно понять глубинную причину непослушания. Нужно сначала разгадать, какая 
из четырех эмоциональных проблем мешает ему нормально существовать. Соответ-
ственно, ваши действия будут разными.

Задача понять причину, на первый взгляд, непростая. Ведь разные причины внешне 
проявляются одинаково. Например, плохая учеба может быть связана и с желанием при-
влечь внимание, и с нежеланием подчиняться чужой воле, и с попытками «отплатить» 
родителям, и с потерей веры в свои силы.

И все же выявить истинную причину непослушания и плохого поведения доволь-
но просто, хотя способ может показаться парадоксальным: родителю нужно обратить 
внимание на собственные чувства.

Посмотрите, какая эмоциональная реакция возникает у вас самих при повторном не-
послушании и неподчинении ребенка. При разных причинах эта реакция разная. Вот та-
кой удивительный факт: переживания родителей — это своеобразное зеркало скрытой 
эмоциональной проблемы ребенка.

Давайте посмотрим, какие же родительские чувства соответствуют каждой из четы-
рех названных причин.

Если ребенок борется за внимание, то и дело досаждая своим непослушанием и вы-
ходками, то у родителя возникает раздражение.

Если подоплека стойкого непослушания — противостояние  воле родителя, то у по-
следнего возникает гнев.  

Если скрытая причина — месть,  то ответное чувство у родителя — обида.  
Наконец, при глубинном переживании ребенком своего неблагополучия  родитель 

оказывается во власти чувства безнадежности,  а порой и отчаяния.
Как видите, чувства разные, и вполне можно понять, какое именно подходит к ваше-

му случаю.
Что же делать дальше? Это, конечно, ключевой вопрос.
Первый и общий ответ на него такой: постараться не реагировать привычным обра-

зом, то есть так, как ждет от вас ребенок.
Дело в том, что в подобных случаях образуется порочный круг. Чем больше взрослый 

недоволен, тем больше ребенок убеждается: его усилия достигли цели, и он возобнов-
ляет их с новой энергией.

Значит, задача родителя — перестать реагировать на непослушание прежними спосо-
бами и тем самым разорвать заколдованный круг.

Конечно, сделать это нелегко. Эмоциям не прикажешь, они включаются почти ав-
томатически, особенно когда конфликты застарелые, «со стажем». И все же изменить 
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характер общения можно! Можно остановить если не эмоцию, то, по крайней мере, все, 
что за ней следует: замечания и наказующие действия. Если в следующий момент вам 
удастся уяснить, что именно вы почувствовали, то нетрудно будет разгадать и проблему 
вашего ребенка: с чем, против чего или отчего он «воевал». А уж после этого гораздо 
легче перейти с позиции исправления на позицию помощи.

Помощь в каждом случае, конечно, будет разная.
Если идет борьба за внимание, необходимо найти способ показать ребенку ваше по- 

ложительное внимание к нему. Делать это лучше в относительно спокойные моменты, 
когда никто никому не досаждает и никто ни на кого не рассержен. Вы уже знаете, как: 
придумать какие‑нибудь совместные занятия, игры или прогулки. Стоит попробовать, и 
вы увидите, какой благодарностью отзовется ваш ребенок.

Что же касается его привычных непослушаний, то их в этот период лучше всего остав-
лять без внимания. Через некоторое время ребенок обнаружит, что они не действуют, да 
и надобность в них, благодаря вашему положительному вниманию, отпадет.

Если источник конфликтов — борьба за самоутверждение, то следует, наоборот, 
уменьшить свой контроль за делами ребенка. Мы уже не раз говорили, как важно для 
детей накапливать опыт собственных решений и даже неудач.

В переходный период налаживания ваших отношений воздерживайтесь от таких тре-
бований, которые, по вашему опыту, он скорее всего не выполнит. Напротив, очень по-
могает то, что может быть названо «методом подстройки»: вы не оспариваете решение, 
к которому он пришел, а договариваетесь с ним о деталях и условиях его выполнения. 
Но больше всего поможет избавиться от излишнего давления и диктата понимание, что 
упрямство и своеволие ребенка — это лишь раздражающая вас форма мольбы: «По-
звольте же мне, наконец, жить своим умом».

Если вы испытываете обиду, то нужно спросить себя: что заставило ребенка причи-
нить ее вам? Какая боль у него самого?  Чем вы обидели или постоянно обижаете его? 
Поняв причину, надо, конечно, постараться ее устранить.

Самая трудная ситуация — у отчаявшегося родителя и разуверившегося в своих силах 
подростка. Умное поведение родителя в этом случае — перестать требовать  «полагаю-
щегося» поведения. Стоит «сбросить на ноль» свои ожидания и претензии. Наверняка 
ваш ребенок что‑то может и к чему‑то даже очень способен. Но пока он у вас такой, какой 
есть. Найдите доступный для него уровень задач. Это ваш исходный плацдарм, с которо-
го вы можете начать двигаться вперед. Организуйте с ним совместную деятельность, сам 
выбраться из тупика он не может.

При этом нельзя допускать в его адрес никакой критики! 
Ищите любой повод, чтобы его поощрить,  отмечайте любой, даже самый маленький 

успех. Постарайтесь подстраховывать его, избавлять от крупных провалов. Стоит пого-
ворить с учителями и попытаться сделать их в этом вашими союзниками. Вы увидите: 
первые же успехи окрылят вашего ребенка.

В заключение несколько дополнительных замечаний. Бесполезно ждать, что ваши 
старания наладить мир и дисциплину в семье приведут к успеху в первый же день. Путь 
предстоит долгий и трудный, он потребует от вас немалого терпения. Вы, наверное, 
заметили: главные усилия надо направить на то, чтобы переключать свои отрицатель-
ные эмоции (раздражение, гнев, обиду, отчаяние) на конструктивные действия. Да, в 
каком‑то смысле придется менять себя. Но это — единственный путь воспитания вашего 
«трудного» ребенка. И последнее, что очень важно знать: вначале, при первых ваших по-
пытках улучшить взаимоотношения, ребенок может усилить свое плохое поведение! Он 
не сразу поверит в искренность ваших намерений и будет проверять их. Так что придется 
выдержать и это серьезное испытание.
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НА ПУТИ К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ…

АКТИВНО СЛУШАТЬ РЕБЕНКА — ЗНАЧИТ «ВОЗВРАЩАТЬ» ЕМУ В БЕСЕДЕ 
ТО, ЧТО ОН ВАМ ПОВЕДАЛ, ПРИ ЭТОМ  ОБОЗНАЧИВ ЕГО ЧУВСТВО.

Во‑первых,  если вы хотите послушать ребенка, обязательно повернитесь к нему ли-
цом. Очень важно также, чтобы его и ваши глаза находились на одном уровне . Если 
ребенок маленький, присядьте около него, возьмите его на руки или на колени; можно 
слегка притянуть ребенка к себе, подойти или придвинуть свой стул к нему поближе.

Избегайте общаться с ребенком, находясь в другой комнате, повернувшись лицом 
к плите или к раковине с посудой; смотря телевизор, читая газету; сидя, откинувшись 
на спинку кресла или лежа на диване. Ваше положение по отношению к нему и ваша 
поза — первые и самые сильные сигналы  о том, насколько вы готовы его слушать и ус-
лышать. Будьте очень внимательны к этим сигналам, которые хорошо «читает» ребенок 
любого возраста, даже не отдавая себе сознательного отчета в том.

Во‑вторых, если вы беседуете с расстроенным или огорченным ребенком, не следует 
задавать ему вопросы. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в утвердительной фор-
ме. 

Например:
СЫН (с мрачным видом): Не буду больше водиться с Петей!
РОДИТЕЛЬ: Ты на него обиделся.
Такая фраза сразу показывает, что родитель настроился на «эмоциональную волну» 

сына, что он слышит и принимает его огорчение.
В‑третьих, очень важно в беседе «держать паузу».  После каждой вашей реплики 

лучше всего помолчать. Помните, что это время принадлежит ребенку; не забивайте его 
своими соображениями и замечаниями. Пауза помогает ребенку разобраться в своем 
переживании и одновременно полнее почувствовать, что вы рядом. Помолчать хорошо 
и после ответа ребенка — может быть, он что‑то добавит. Узнать о том, что ребенок еще 
не готов услышать вашу реплику, можно по его внешнему виду. Если его глаза смотрят 
не на вас, а в сторону, «внутрь» или вдаль, то продолжайте молчать: в нем происходит 
сейчас очень важная и нужная внутренняя работа.

В‑четвертых, в вашем ответе также иногда полезно повторить, что, как вы поняли, 
случилось с ребенком, а потом обозначить его чувство. 

ПРИЗНАКИ ТОГО, ЧТО ВАМ УДАЕТСЯ ПРАВИЛЬНО СЛУШАТЬ РЕБЕНКА:
1. Исчезает  или, по крайней мере, сильно ослабевает отрицательное переживание 

ребенка. Здесь сказывается замечательная закономерность: разделенная радость удва-
ивается, разделенное горе уменьшается вдвое.

2. Ребенок, убедившись, что взрослый готов его слушать, начинает рассказывать о 
себе все больше: тема повествования (жалобы) меняется, развивается. Иногда в одной 
беседе неожиданно разматывается целый клубок проблем и огорчений.

3. Ребенок сам продвигается в решении своей проблемы. 

Во всех случаях, когда ребенок расстроен, обижен, потерпел неудачу, ког-
да ему больно, стыдно, страшно, когда с ним обошлись грубо или несправед-
ливо и даже когда он очень устал, первое, что нужно сделать – это дать ему 

понять, что вы знаете о его переживании (или состоянии), «слышите» его.
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ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
Первое: дети сами довольно быстро начинают активно слушать родителей.
Второе: родители становятся более чувствительными  к нуждам и горестям ребенка, 

легче принимают его «отрицательные» чувства. Со временем они начинают находить в 
себе больше терпения, меньше раздражаться на ребенка, лучше видеть, как и отчего ему 
бывает плохо. 

Получается так, что «техника» активного слушания оказывается средством преоб-
ражения родителей.

КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ С ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ  
ПРОБЛЕМАМИ?

Эмоциональные проблемы, как правило, преодолеваются несколько сложнее и длитель-
нее, чем проблемы физические или даже интеллектуальные. Но тут опять вступает в силу наше 
любимое правило: ваша любовь, забота и поддержка плюс помощь специалистов, если она 
необходима, помогут преодолеть любые трудности! Итак, что необходимо ребенку в первую 
очередь:

)) атмосфера тепла и принятия;
)) возможность выражать свои чувства;
)) новая модель отношений в семье (доверие, доброжелательность, уважение, эмоцио-
нальная поддержка, разумные требования и обязанности, оптимистичный настрой);

)) помощь психолога, психоневролога;
)) обучение будущих приемных родителей (например, в Школе приемных родителей);
)) общение с другими приемными семьями.

Для правильного развития личности очень важна адекватная самооценка. Чем выше са-
мооценка, тем увереннее ведет себя ребенок, тем проще ему справляться с трудностями и 
проблемами. Общаясь с ребенком, старайтесь повысить его самооценку. Для этого:

** Замечайте самые маленькие успехи и радуйтесь им.
** Сравнивайте его только с ним самим вчерашним, а не с другими детьми.
** Хвалите за конкретные достижения и просто радуйтесь тому, что он живет с вами.
** Выдерживайте соотношение между похвалой и порицанием 5:1.
** Разрешайте ребенку ошибаться, иметь собственное мнение, право выбора.
** Помогите ему найти друзей.
** Помните, что школьные оценки – не главный и не единственный показатель благополучия 
ребенка.

Особенности эмоционального контакта с ближайшим окружением играют решающую 
роль, как в происхождении различных нарушений эмоционального развития, так и в их прео-
долении. Только воспитание в любящей семье может обеспечить благоприятные условия для 
детей, перенесших тяжелые психологические травмы и имеющих проблемы в психическом 
развитии.

Мы не в силах отменить прошлый опыт ребенка, но мы в состоянии помочь ему в насто-
ящем – и тем самым повлиять на его будущее.

Помехи на пути  
активного слушания

1.	 Приказы, команды

2.	 Предупреждения, угрозы

3.	 Нравоучения, проповеди, морали

4.	 Советы, готовые решения

5.	 Доказательства, нотации6.	 Критика, выговоры, обвинения Об-зывание, высмеивание7.	 Догадки, интерпретации8.	 Выспрашивание, расследование9.	 Сочувствие на словах, уговоры, уве-щевания
10.	 Отшучивание, уход от разговора
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ЧТОБЫ РЕБЕНОК ВАС УСЛЫШАЛ…
Психологическое восприятие информации, ее запоминание людей и детей.
Визуал - человек, воспринимающий большую часть информации с помощью зрения.
Аудиал - тот, кто получает основную информацию через слух.
Кинестетик - тот, кто воспринимает информацию через другие ощущения (обоняние, 

осязание и др.) и с помощью движений.
Дискрет - человек, у которого восприятие информации происходит через логическое 

осмысление, с помощью цифр, знаков, логических доводов. Эта категория людей встре-
чается реже всего, а детям, в том числе и школьникам, обычно вовсе не свойственна.

  Такие особенности психики проявляются уже в дошкольном возрасте и играют боль-
шую роль в налаживании контактов ребенка с окружающими, в успешности обучения, 
получения новых навыков и умений. 

Как распознать у человека ведущий канал восприятия и переработки информации? 
Часто достаточно понаблюдать!

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
Малыш-визуал при восприятии информации больше пола-

гается на зрительные ощущения. Он быстро запоминает цвет, 
форму, размер. Если малышу предложить 
новую игрушку, он сначала вниматель-
но рассмотрит ее со всех сторон. 
Дети-визуалы любят лепить, рисо-
вать, вырезать, складывать пазлы. 
Их занятия и игры включают в себя 
взаимодействие глаз и рук. Такие 
детки предпочитают рассматривать 
картинки в книжке, чем слушать 
сказку (например, на аудиокассете 
или в исполнении мамы). Для ре-
бенка-визуала важно, что на нем 
надето, он сам выбирает цвет 
колготок, платья, кофточки; де-
вочки трепетно относятся к украше-
ниям, заколкам, бантикам. Малыш-ви-
зуал первым делом запомнит и расскажет, кто в чем пришел сегодня в садик, у кого на 
площадке была самая яркая игрушка. Визуал довольно аккуратен (для своего возраста), 
он, например, не полезет в лужу, потому что ботинки будут грязными, некрасивыми. 
В общении со сверстниками ребенок-визуал сначала наблюдает, а уже потом идет на 
контакт (совместную игру), может подолгу играть один. В воспитании малыша-визуала 
необходимо уделять внимание развитию речи (он неразговорчив), коммуникабельности 
(умению общаться), физической координации. 

Дошкольник-аудиал познает окружающий мир через звуки, поэтому раньше других 
начинает говорить, имеет большой словарный запас. Такие малыши любят слушать му-
зыку, сказки на аудио, вести разговоры - обсуждать, доказывать. Придумывает различ-
ные сказки, игры. Умеет убеждать, уговаривать. Но в подвижных играх участвовать не 
любит. Дети-аудиалы очень общительны. Они могут немного отставать от сверстников в 
развитии навыков, связанных со зрительным (поиск отличий на картинках) и моторным 
(умение ловко залазить на горку, быстро и долго бегать) восприятием. Поэтому стоит эти 
навыки развивать с помощью игр, упражнений. 

Маленький кинестетик познает мир с помощью прикосновений, движений. У него 

восприятии информации больше пола-
Он быстро запоминает цвет, цвет, цвет

предложить
вниматель-

сторон. 
рисо-

пазлы. 
себя

Такие
рассматривать

слушать
кассете

ре-

украше-
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хорошо развита моторика, он очень много двигается, обычно рано начинает ходить. Та-
кой малыш любит активные игры, связанные с прыжками, бегом, борьбой, ему трудно 
усидеть на одном месте, долго заниматься одним делом. Малыш-кинестетик любит все 
трогать, ощупывать; ему особенно важны тактильные ощущения, поэтому чаще ласкай-
те, прижимайте к себе, целуйте, старайтесь меньше употреблять любимую родителями 
фразу «Не трогай!»

ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
АКТИВНЫЙ СЛОВАРЬ.
Визуалы в своей речи употребляют существительные, глаголы, прилагательные, свя-

занные со зрением (смотреть, наблюдать, картина, на первый взгляд, красочный, яркий, 
как видите...).

Для аудиала характерны слова, связанные со слуховым восприятием (голос, послу-
шайте, обсуждать, молчаливый, тишина, беззвучный...).

Словарь кинестетика в основном включает слова, описывающие чувства, ощущения 
(схватывать, мягкий, теплый, шелковистый, прикосновение, хороший нюх, ароматный, 
гибкий...).

НАПРАВЛЕНИЕ ВЗГЛЯДА. 
У визуалов при общении взгляд направлен в основном вверх, у аудиалов - по сред-

ней линии, у кинестетиков - вниз. 

ОСОБЕННОСТИ ВНИМАНИЯ.
Кинестетику вообще трудно концентрировать свое внимание, его легко отвлечь чем 

угодно; аудиал легко отвлекается на звуки; визуалу шум практически не мешает. 

ОСОБЕННОСТИ ЗАПОМИНАНИЯ.
Визуал помнит то, что видел, запоминает картинами (образное мышление хорошо 

развито). Аудиал - то, что обсуждал, запоминает, слушая. Кинестетик помнит общее впе-
чатление; запоминает, двигаясь, ощупывая, нюхая. 
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ПРИМЕРЫ РАЗЛИЧИЙ В ПОВЕДЕНИИ
СИТУАЦИЯ: ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ, КОТОРОЕ ЗАПИСАНО НА ДОСКЕ.
Визуал послушно откроет дневник и перепишет с доски то, что задано на дом.
Аудиал переспросит у соседа и запишет со слуха или не будет вообще ничего писать, 

а дома позвонит по телефону и узнает у одноклассников, что задано.
Кинестетик долго роется в портфеле, находит нужные учебники, в них - заданные 

страницы и прямо в учебниках отмечает, что задано. 
СИТУАЦИЯ: ПОВЕДЕНИЕ НА ПЕРЕМЕНЕ.
Визуал чаще всего остается в классе (если там не очень шумно) либо выходит в кори-

дор и рассматривает информацию на стенах, наблюдает за другими детьми.
Аудиал использует перемену, чтоб наговориться и пошуметь.
Кинестетику перемена нужна, чтобы размяться, подвигаться. 
Конечно же, при обучении, воспитании необходимо учитывать особенности воспри-

ятия и переработки информации. Это относится и к родителям, и к педагогам. Важно 
общаться с ребенком на «его языке».

- Замечания воспримутся лучше, если: визуалу - покачать головой, погрозить паль-
цем; аудиалу сказать шепотом « ш-ш-ш», «тише»; кинестетику положить руку на плечо.

- При выполнении ребенком домашнего задания рекомендуется: визуалу разрешить 
иметь под рукой листок, на котором он в процессе работы может чертить, штриховать, 
рисовать и т. д.; аудиалу не делать замечания, когда он в процессе запоминания издает 
звуки, шевелит губами; кинестетика не заставлять сидеть долгое время неподвижно, да-
вать возможность моторной разрядки (сходить в другую комнату, встать и попрыгать...).

- При общении используйте методы, понятные и близкие ребенку:
с визуалом употребляйте слова, описывающие цвет, форму, местоположение, можно 
выделять цветом пункты в книге, использовать таблицы, схемы, наглядные пособия;
с аудиалом используйте вариации голоса (громкость, паузы, интонации);
с кинестетиком используйте жесты, прикосновения, довольно медленную речь, позво-
ляйте ему «обыгрывать» информацию. 

Любой человек, ребенок в том числе, использует разные каналы восприятия, то есть, 
мы не можем быть только визуалами, например. Особенности восприятия зависят и от 
возраста: для маленьких детей свойственно стремление все потрогать, попробовать на 
вкус, школьники же чаще задействуют слух и зрение.

УЧИТЕСЬ ПОНИМАТЬ ДРУГ ДРУГА, ТОГДА В ВАШЕЙ ЖИЗНИ 
И В ЖИЗНИ ВАШИХ ДЕТЕЙ БУДЕТ НАМНОГО МЕНЬШЕ ПРОБЛЕМ!
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ТИПЫ НЕГАРМОНИЧНОГО  
СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ

Ознакомьтесь с особенностями различных типов негармоничного семейного воспита-
ния. Вспомните примеры по каждому из этих типов, с которыми вам приходилось встре-
чаться в жизни.

Типы негармоничного семейного воспитания
Признаки

потворствующей гиперпротекции
Признаки

доминирующей гиперпротекции

1.  Воспитание ребенка – центральное 
дело всей жизни родителей

1. Со стороны родителей много 
замечаний, которые не соответствуют 
возможностям ребенка

2. Ребенку уделяют много времени и сил 2. Много контроля

3. У ребенка проявляется 
собственнический характер любви

3. Воспитание с отрицательным знаком: 
«Ты сделал хорошо, но мог бы сделать  
и лучше!»

4. Ребенок воспитывается под «колпаком 
тревоги»

4. Много требований, которые не 
соответствуют возможностям ребенка

5. Чрезмерная забота о ребенке 5. У ребенка боязнь осваивать что-то 
новое

6. Удовлетворяются все потребности  
и претензии ребенка

6. Родители часто употребляют глаголы 
долженствования по отношению к 
ребенку: «должен», «положено» и т. п.

7. Требования к ребенку практически  
не предъявляются

7. У ребенка неустойчивая самооценка

Признаки
повышенной моральной 

ответственности

Признаки
эмоционального отвержения

1. У ребенка много обязанностей и 
нагрузок, не соответствующих возрасту

1. Ребенку предъявляется много 
требований

2. Ребенку уделяется недостаточно 
времени, сил и внимания

2. От родителей можно услышать фразы 
типа: «Как ты мне надоел!» и т. п.

3. Часть родительских функций 
выполняет ребенок

3. Много запретов

4. Ребенку предъявляются чрезмерные 
требования

4. Ребенку уделяется недостаточно 
времени, сил и внимания

5. Тревожно-мнительные черты в 
характере ребенка

5. Может проявляться подчеркнутая 
забота, утрированное внимание
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6. Ребенок не умеет спонтанно играть, 
действовать

6. Жестокие наказания

7. Ранняя взрослость у ребенка 7. У ребенка низкая самооценка

Признаки
гипопротекции

Признаки
жестокого обращения

1. Нерегулярное удовлетворение 
потребностей ребенка

1. Для родителей характерна 
приверженность к применению строгих 
наказаний

2. Ребенок не получает поощрений 2. Ребенку уделяется недостаточно 
времени, сил и внимания

3. Ребенок не получает наказаний 3. Чрезмерность санкций

4. Неустойчивый характер поведения  
у ребенка

4. Чрезмерное реагирование родителей 
на незначительные нарушения 
поведения ребенка

5. Ребенку уделяется мало времени,  
сил и внимания

5. Не удовлетворяется потребность 
ребенка в эмоциональном контакте  
с родителями

6. Игнорируются потребности ребенка 6. Негативная характеристика ребенка

7. Требования к ребенку  
не предъявляются

7. Подчеркивание сходства ребенка  
с нелюбимым родственником

К ЧЕМУ ПРИХОДИМ…

Гиперпротекция потворствующая
Что наблюдаем К чему приходим

Ребенок находится в центре внимания 
родителей и других членов семьи. 
Они стремятся к максимальному 
удовлетворению его потребностей,   
ребенок – кумир семьи. Он не 
возмущается: ему это невыгодно, за него 
и так все делают.

Страдает развитие произвольности, 
целеустремленности, недостаточно 
усваиваются нравственные нормы.

Гиперпротекция доминирующая
Ребенок не имеет возможности 
совершать самостоятельные поступки, 
перед ним ставятся многочисленные 
ограничения и запреты

У ребенка не формируются инициатива  
и чувство долга
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Гипопротекция потворствующая
Ребенок предоставлен самому себе, 
родители не контролируют его, они 
заняты собой

Часто это приводит к отклоняющемуся 
поведению

Гипопротекция доминирующая
За ребенком осуществляется только 
формальный контроль, на самом 
деле родители им не интересуются. 
Самостоятельность и свобода.

Может остаться одиноким.

Повышенная моральная ответственность
Сочетание высоких требований к 
ребенку с пониженным вниманием к его 
потребностям. Иногда ребенок растет как 
помощник матери. Например, он нянчит 
младших детей, пока они находятся на 
работе.  

Так дается установка на 
самопожертвование, но такая жертва 
никому не нужна. Формируется 
тревожно-мнительная акцентуация 
личности.

Эмоциональное отвержение
Это воспитание по типу «золушка», так 
воспитывается нежеланный ребенок. В 
этой ситуации он нередко ощущает себя 
помехой для родителей. 

Формирование невротических 
расстройств.

Жестокое обращение с детьми
На первый план выходит эмоциональное 
отвержение. Родители злоупотребляют 
наказаниями, избивают ребенка, лишают 
его удовольствий, не удовлетворяют его  
потребностей

Либо агрессия, может быть, скрытая, 
либо развивается патологически 
нездоровая личность.

Воспитание в культе болезни
Фиксируя внимание на любом недуге, 
на недомогании, родители формируют 
образ больного, проявляют особую 
заботу о ребенке

Ребенок делает вывод: меня любят тогда, 
когда я болею, это формирует у ребенка 
эгоцентризм, повышенный уровень 
притязаний.

Противоречивое воспитание
Резкая смена приемов воспитания, 
например, от строгого к либеральному и 
наоборот. 

Формирование таких черт, как 
тревожность, упрямство, неустойчивая 
самооценка.
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20 СПОСОБОВ УТИХОМИРИТЬ 
РАЗБУШЕВАВШЕГОСЯ РЕБЕНКА

Если ребенок носится по квартире без остановки, 
кричит не своим голосом, катается по полу, совер-
шает хаотичные движения руками и ногами и со-
вершенно не слышит, что вы ему говорите, – пой-
майте его, обнимите и тихим голосом предложите 
поиграть. 

1. Малыша попросите вспомнить, как кричит 
корова, лягушка, собака. Или показать свою 
руку, нос, коленку. Ребенку постарше предло-
жите сосчитать от 1 до 20, а потом от 20 до 1.

2. Замри - отомри. Вариаций этой игры множе-
ство. Например, по команде “День” ребенок 
прыгает, играет. А по команде “Ночь” притворя-
ется спящим. Или пусть малыш представит, что он 
мышка и бегает-играет, пока вы не скажете “Кош-
ка идет!” Вместо словесной команды можно давать 
звуковую – хлопать в ладоши или звонить в колокольчик. 
С детьми постарше поиграйте в “Море волнуется”.

3. Шторм – штиль. Вариация предыдущей игры. Не требует полного замирания, но 
“штиль” – это тихие, плавные движения, шепот. Что такое шторм, думаю, не надо 
объяснять.

4. Договоритесь с малышом, что, как только вы нажмете ему на нос, он сразу “выклю-
чится”. Можно расширить эту идею, нарисовав пульт управления (или используйте 
ненужный пульт от телевизора). Нажимайте кнопку на пульте и говорите: “умень-
шаю громкость (выключаю звук, включаю замедление)”. Пусть ребенок выполняет 
команды.

5. Предложите ребенку представить, что он тигр на охоте. Он должен долго непод-
вижно сидеть в засаде, а потом прыгать и кого-то ловить. Или вместе с ребенком 
ловите воображаемых бабочек, к которым нужно медленно и очень тихо подкра-
дываться. Под каким-нибудь игровым предлогом спрячьтесь вместе под одеялом 
и сидите там тихо-тихо.

6. Предложите ребенку представить себя китом. Пусть он сделает глубокий вдох и 
ныряет на глубину. Киту можно давать поручения: плавать к разным материкам 
или искать что-то на дне.

7. Попросите ребенка закрыть глаза (если он согласится, завяжите глаза платком) 
и сидеть неподвижно, ожидая определенного сигнала. Например, когда третий 
раз прозвенит колокольчик. Или попросите ребенка что-то сделать с закрытыми 
глазами (сложить пирамидку, поставить машинку на подоконник, собрать с пола 
кубики).

8. Попросите ребенка выполнить сложное движение, требующее сосредоточенности 
(провести пальцем по нарисованному лабиринту, провезти машину за веревочку 
между кеглями). За выполнение обещайте приз.

Если ребенок носится по квартире без остановки, 

корова, лягушка, собака. Или показать свою 
руку, нос, коленку. Ребенку постарше предло-

Замри - отомри. Вариаций этой игры множе-
ство. Например, по команде “День” ребенок 
прыгает, играет. А по команде “Ночь” притворя-
ется спящим. Или пусть малыш представит, что он 
мышка и бегает-играет, пока вы не скажете “Кош-
ка идет!” Вместо словесной команды можно давать 
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9. Попробуйте упражнение на чередование напряжения и рас-
слабления. Например, можно двигать заведомо неподъ-
емный диван, а потом падать и отдыхать. Или предло-
жите малышу представить, что его и ваши ладошки 
– это снежинки. Пусть снежинки плавно падают на 
землю. А потом возьмите воображаемый снег с 
земли и с силой сжимайте руки в кулаки (лепите 
снежки).

10. Предложите игру. Вы говорите слово, а ребе-
нок старается произнести это слово громче, 
чем вы. А потом, наоборот, попросите малы-
ша говорить тише, чем вы.

11. Возьмите простыню или тонкое покрывало 
и плотно запеленайте “малыша”. Возраст ре-
бенка значения не имеет, но важно, чтобы ему 
эта игра нравилась. Можете взять его на руки, 
покачать, спеть песенку.

12. Возьмите салфетку (или листок дерева) и подбрось-
те вверх. Скажите ребенку, что, пока салфетка падает, 
нужно как можно громче смеяться. Но как только упадет, следует сразу замолчать. 
Играйте вместе с ребенком.

13. Лучше еще крохой приучить ребенка, что, когда вы расставите руки, он побежит 
к вам в объятия (знаю, многие родители так делают). Если это объятие будет при-
ятным, к 3-5 годам привычка останется. Поэтому расставьте руки и, когда ребенок 
к вам прибежит, крепко-крепко его обнимите и задержите объятия на несколько 
секунд.

14. Предложите малышу бегать и прыгать, но при этом 
постоянно выполнять какое-то простое движение. На-

пример, держать соединенными указательные паль-
цы или вращать кистью руки.

15. Сшейте мешочек величиной с ладонь и 
насыпьте в него 3-4 ложки песка или крупы. 

Предложите ребенку бегать, прыгать и бе-
зобразничать, удерживая этот мешочек 
на голове. Обещайте ему что-то приятное 
(угостить чем-то, поиграть или почитать), 
если мешочек не упадет, пока не прозвенит 
таймер (в зависимости от возраста, времен-

ной промежуток 1-5 минут). 

16. Предложите игру “Капитан и 
корабль”. Капитан должен отдавать 

команды (“Направо”, “Налево”, “Прямо”), а 
корабль четко им следовать. Для ребенка 
постарше можно выбрать цель (например, 
доплыть в прихожую) и расставить в комна-

те препятствия (кегли, мягкие игрушки). Ре-
бенок может выбрать любую из ролей.
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17. Загородите дорогу или схватите носящегося по квартире ребенка. Чтобы пройти 
(освободиться), он должен ответить на вопрос, требующий сосредоточения (на-
пример, назвать морское животное, сосчитать количество окон в квартире или 
придумать пять слов на букву “А”).

18. Попросите ребенка сесть на корточки и представить, что он мячик. Легонько хло-
пайте его по макушке, и пусть малыш подпрыгивает. Ускоряйте и замедляйте хлоп-
ки, следя, чтобы малыш прыгал согласно задаваемому темпу.

19. Попросите малыша, носящегося по квартире, выполнять ваши задания (три раза 
подпрыгнуть, два раза сбегать на кухню и обратно, четыре раза спрыгнуть с дива-
на). Важно, чтобы активное задание сочеталось с необходимостью вести подсчет 
действиям. За каждое выполненное задание рисуйте малышу в альбоме цветок 
или машинку.

20. Предложите ребенку повторять за вами все слова и действия. Начинайте показы-
вать быстрые, резкие движения или громко кричите. Постепенно переходите к бо-
лее спокойным, плавным движениям и тихой речи.

КРОМЕ ДОСТИЖЕНИЯ МГНОВЕННОГО ЭФФЕКТА, 
ЭТИ ИГРЫ ТАКЖЕ ПОМОГУТ МАЛЫШУ УЧИТЬСЯ СЕБЯ КОНТРОЛИРОВАТЬ. 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, ЧТО И РОДИТЕЛЯМ ВАЖНО БЫТЬ ТЕРПЕЛИВЫМИ 
И НЕ ТЕРЯТЬ САМООБЛАДАНИЯ, ПОСКОЛЬКУ РЕБЕНОК БЕРЕТ С ВАС ПРИМЕР 

И ЧУВСТВУЕТ И ОТРАЖАЕТ ВАШЕ СОБСТВЕННОЕ СОСТОЯНИЕ.
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РЕБЕНОК НЕ ХОЧЕТ УЧИТЬСЯ…

Часто поводом для конфликтов в приемной семье является нежелание ребенка 
учиться и делать уроки. Действительно, зачем  получать  образование,   если   родная  
мама  даже школу не окончила - и ничего! У ребенка не сформировалась мотивация к 
учебе и развитию. Он не привык к интеллектуальным усилиям, к необходимости в тече-
ние нескольких часов в день осваивать школьные науки. Часто у таких детей нарушено 
внимание, и им сложно долго концентрироваться на чем-то одном. Значит, задача ро-
дителей - максимально использовать  то  время,   когда  ребенок  способен  сосредото-
читься. Главное, чтобы он - пусть в несколько приемов и с вашей помощью - завершил 
начатое. Например, сделал письменные задания. Устные задания с таким ребенком не 
обязательно выполнять за столом - например, выучить стихотворение или таблицу ум-
ножения, решить короткие примеры и задачи можно в процессе игры или на прогулке. 
В. А. Сухомлинский говорил, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев». Значит, 
чтобы добиться успехов в учебе, следует развивать тонкую моторику рук, тела, способ-
ность к координированным движениям.

Безусловно, взрослые должны помогать ребенку в учебе, особенно на первых порах. 
Ведь многие дети плохо учатся просто потому, что имеют пробелы в знаниях. Действитель-
но, сложно решать уравнения, если не знаешь таблицы умножения. Ваша задача - выявить 
эти пробелы и постараться их восполнить.

Надо ли вместе с ребенком делать домашние задания? Если он сам не справляется - 
обязательно. Однако постепенно приучайте ребенка к тому, что он многое может сделать 
сам, при этом вы не сидите постоянно рядом, а только проверяете, как выполнено зада-
ние. Повторяйте ему, что каждое хорошо сделанное самостоятельно задание – его успех.

Однако приемным родителям не следует связывать успехи ребенка в школе со своим 
отношением к нему. Такие формальные показатели, как школьные оценки, не долж-

ны стать условием принятия ребенка родителями. Порой их завышенные 
требования (чтобы учился только на «4» и «5») становятся для ребенка 

поводом для напряжения и волнения, которые выливаются в не-
мотивированную агрессию. То есть это уже проблема не детей, 

а родителей. Ребенок должен учиться в соответствии со сво-
ими возможностями. Если вы в любой ситуации поддер-

живаете ребенка, признаете его трудности в школе и от-
мечаете усилия по их преодолению, значит, вы смогли 

принять его самого, а не его как «отличника» и «при-
мерного ученика». 
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РЕБЕНОК И ДОМАШНИЕ ОБЯЗАННОСТИ
Домашние обязанности потому и назва ны обязанностями, что выполнять их особен-

но никому не хочется. Для де тей (особенно приемных) очень важно, чтобы обязанно-
сти были распреде лены «по справедливости», чтобы они сами принимали участие в их 
распре делении или перераспределении, чтобы планирование заданий происходи ло 
каждый день (детям, как, впрочем, и взрослым, свойственно забывать то, что им не хо-
чется делать). Положительные действия ребенка должны полу чить подкрепление (вы-
мыл посуду — получи талон, похвалу или еще что-нибудь), отрицательные (не вымыл 
посуду) не должны быть проигнориро ваны. Обратная связь от родителей должна по-
следовать сразу. Оставив три раза незамеченной невымытую посуду, родители рискуют 
закрепить у детей подобное поведение. После этого приходится вступать в конфликт, пу-
гать отменой ужина (для детей, наголодавшихся еще в утробе матери, еда играет боль-
шую роль в жизни). Тем более что дети быстро забывают о том, что они не сделали, и 

отстраненное наказание воспринимают только как плохое от ношение 
к ним приемной матери, а не как стимул к действию.

Представления о порядке у нас у всех раз ные. Подросток в 13 лет 
в силу задач развития (все силы организма сейчас брошены у него 
на эндокринные процессы) нередко очень противоречиво относит-
ся к своей внешности и порядку в собственной комнате. Он смо-
трит на себя в зеркало — и видит там непривлекательное, на его 
взгляд, лицо. Он боится следить за своей внешностью, чтобы не 
привлекать к ней внимание. Ему спокойнее, когда его окружает 
хаос, в котором только он может разобраться. Он пытается занять 
все пространство вокруг себя (на нашем языке – «раскидывает 
вещи»). Внутренний хаос он как бы пытается вынести нару жу. Это 

снижает его тревогу. Приемному родителю трудно смириться с 
этим. Его спокойствие связано с внешним порядком. Чем бо-

лее упорядоче но то, что его окружает, тем ему спокойнее: 
он/она контролирует происходящее. Подростку и взросло-
му трудно иметь одинаковую точку зрения. Но они действи-
тельно могут договориться, найти какие-то компромиссы, 
которые бы их устроили. Главное – чтобы приемный роди-
тель не связывал cвое самоуважение с возможностью до-
биться «тщательности» при умывании от подростка, а под-
росток не считал себя в результате пропащим для общества 

человеком, потому что у него нет в настоящее время поряд-
ка на столе. Что касается развития самоконтроля, то это очень 

нужно любому ребенку.

РЕБЕНОК СТАНОВИТСЯ ВЗРОСЛЫМ
Взросление ребенка - серьезное испытание для родителей независимо от того, род-

ной он или приемный. Ребенок становится взрослым, и родителям следует пересмо-
треть свои требования к подростку, расширить границы его возможностей, дать больше 
свободы распоряжаться собой и своим временем. Ведь большинство конфликтов в се-
мье связаны с тем, что ребенок растет, а требования родителей к нему остаются преж-
ними. Очень важно выяснить у подростка, что конкретно он хочет изменить, и попы-
таться найти компромисс между вашими представлениями о его возможностях и его 
потребностями. Если его претензии чрезмерны, вам надо найти весомые аргументы, 
чтобы объяснить свою позицию. Необходимо, чтобы подросток принял их, иначе требо-
вания родителей он будет считать насилием и всячески им сопротивляться. Желательно
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трит на себя в зеркало — и видит там непривлекательное, на его 
взгляд, лицо. Он боится следить за своей внешностью, чтобы не 
привлекать к ней внимание. Ему спокойнее, когда его окружает 
хаос, в котором только он может разобраться. Он пытается занять 
все пространство вокруг себя (на нашем языке – «раскидывает 
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биться «тщательности» при умывании от подростка, а под-
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нужно любому ребенку.
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договориться и о разумном обмене: если вы удовлетворяете его новые потребности, 
то он должен тоже что-то сделать для семьи. Полезно все договоренности записать на 
бумаге и время от времени их пересматривать.

Проблема взросления приемного ребенка также связана со страхом проявления его 
«дурной» наследственности. Ведь мать (отец) ребенка сидит в тюрьме (пьет) и т.д. Чего 
же можно ждать от него самого? Однако генов, отвечающих за поведенческие нару-
шения, ученые не выявили. Как показали результаты исследований, неблагоприятная 
наследственность не предопределяет будущее ребенка. Например, лишь 14% мальчи-
ков, биологические отцы которых были преступниками, впоследствии нарушили закон, 
остальные 86% не совершали противоправных действий. Благоприятная обстановка в 
приемной семье снижает риск криминального поведения детей с отягощенной наслед-
ственностью и может нейтрализовать врожденные особенности (тогда как неблагопри-
ятная - усилить их).

Фактором риска в принимающей семье может стать так называемая «менторская 
среда», когда родители вместо принятия ребенка жестко выговаривают ему за любой 
проступок, читают нотации и т. д. Реакцией будет протестное поведение подростка, не-
редко асоциального характера. Усугубляют положение повышенная подозрительность и 
тревожность приемных родителей, которые приводят либо к крайним формам воспита-
тельного воздействия – импульсивным, неоправданно жестким, либо к попустительству 
(«бесполезно что-то делать – против генов не пойдешь»).

РЕБЕНОК И ОБМАН
Мы очень долго и упорно искали, но не нашли ни одного взрослого, который бы ни-

когда не лгал, будучи ребенком. Фактически мы не отыскали и ни одного взрослого, кото-
рый бы не лгал и сейчас. Мы говорим это не для того, чтобы оправдать ложь, а для того, 
чтобы показать, что лгущие дети не являются ни дефективными,  ни безнравственными. 
Обычно дети лгут по тем же причинам, что и взрослые: когда они чувствуют загнанными 
себя в ловушку, боятся наказания или того, что их отвергнут,  когда они ощущают угрозу 
или считают, что ложь все упростит. Часто ложь является знаком   низкой самооценки.   
Люди думают, что им нужно казаться лучше, чем они есть на самом деле, потому что они 
не знают, что они достаточно хороши именно такими, какие они есть.
Предложения

 � Перестаньте задавать вопросы, заранее зная на них ответ, поскольку они прово-
цируют ложь. Не спрашивайте: «Ты убрал свою комнату?» Вместо этого лучше 
скажите: «Я заметил, что ты не убрал свою комнату. Не хотел бы ты привести ее в 
порядок?»

 � Сосредоточьтесь на решении проблемы 
вместо обвинения. Спросите: «Что нам 
следует сделать, чтобы домашние зада-
ния были выполнены?» - вместо: «Ты вы-
полнил домашнее задание?»

 � Будьте честны сами. Скажите: «Для меня 
это не звучит правдиво. Большинство из нас из-
бегают говорить правду, когда чувствуют себя 
в ловушке, напуганными или ощущают каку-
ю-то угрозу. Почему бы нам немного не от-
дохнуть сейчас? Позднее я смогу выслушать 
то, чем ты захочешь со мной поделиться».

 � Уважайте секреты своего ребенка, когда он не 
хочет делиться ими с вами.

скажите: «Я заметил, что ты не убрал свою комнату. Не хотел бы ты привести ее в 

Сосредоточьтесь на решении проблемы 
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бегают говорить правду, когда чувствуют себя 
в ловушке, напуганными или ощущают каку-
ю-то угрозу. Почему бы нам немного не от-
дохнуть сейчас? Позднее я смогу выслушать 

Уважайте секреты своего ребенка, когда он не 
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Во избежание будущих проблем
�� Помогите детям поверить, что на ошибках учатся, чтобы они не считали себя пло-

хими и не испытывали необходимости скрывать свои ошибки.
�� Покажите на своем примере, что нужно говорить правду. Расскажите вашим де-

тям о тех временах, когда вам было трудно говорить правду, но вы решили, что 
гораздо важнее сохранить самоуважение. Не читайте лекцию, а честно делитесь 
своим опытом.

�� Дайте детям понять, что они любимы вами без всяких условий. Многие дети лгут, 
потому что боятся, что правда может разочаровать их родителей.

�� Оцените их по достоинству: «Спасибо, что ты сказал мне правду. Я знаю, что это 
было трудно. Я восхищаюсь тем, как ты готов встретить последствия своей ошиб-
ки, я знаю, что ты справишься с ними и это послужит тебе опытом».

�� Прекратите тотально контролировать детей. Многие дети лгут, поскольку пытают-
ся угодить родителям, делая то, что они должны были бы делать с точки зрения 
родителей.

Многие дети лгут, чтобы защитить себя от осуждения и критики, потому что верят, 
когда взрослые говорят, что они плохие. Конечно, они хотят избежать этой боли.

Если ваш ребенок говорит ложь, не переусердствуйте, называя его лжецом.

ДЕТСКОЕ ВОРОВСТВО
ДЕТСКОЕ ВОРОВСТВО – ОДИН ИЗ САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ТИПОВ  
ТРУДНОГО ПОВЕДЕНИЯ. ПОЧТИ КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ХОТЯ БЫ ОДИН РАЗ  

ПРОБУЕТ ЧТО-НИБУДЬ УКРАСТЬ. 
Большинство детей крадут хоть что-нибудь хотя бы раз (вероятно, каждый вспомнит 

подобные случаи из своего детства). Когда это происходит, большинство взрослых захо-
дят слишком далеко. В панике они часто обвиняют детей в том, что те воры или лжецы. 
Часто принимают экстремальные меры, бьют детей, заставляют сидеть дома или приме-
няют другие меры наказания, для того чтобы их дети не выросли ворами. Но это только 
ухудшает ситуацию. Воровство ребенка не стоит рассматривать как проявление его под-
лости, неблагодарности, дурных наклонностей и т.д.

1.	 Часто дети воруют потому, что это единственная возможность получить желаемое. 
Убедитесь, что ваши дети имеют достаточно возможностей для удовлетворения сво-
их нужд. Вы можете обсудить с ребенком, как он планирует тратить свои средства 
(рассказать, что можно купить на эти деньги, объяснить, как полезнее их потратить, 
как накопить на то, что ребенку хочется иметь).

2.	 Некоторые психологи считают, что ребенок, лишенный материнской любви, пытает-
ся компенсировать ее недостаток с помощью краж. Кроме того, возможно, в своей 
прежней жизни он таким образом решал свои проблемы.

3.	 Иногда воровство случается потому, что деньги лежат на виду и искушение слишком 
велико. Чтобы не провоцировать ребенка, не оставляйте на виду и в карманах одеж-
ды деньги, кошельки, ценные вещи. Держите деньги и ценности в укромном месте. 
Точно знайте, сколько денег у вас есть. Если вы подозреваете, что один из ваших 
детей ворует у другого, помогите этому ребенку найти коробку с замком для того, 
чтобы сохранить ценные для него предметы.

4.	 Многие дети воруют, потому что считают себя изгоями в своем коллективе. Они ду-
мают, что имеют право причинить боль другим, поскольку никому нет до них дела. 
Поэтому важно окружить их вниманием, дать детям понять, что они любимы. Отде-
ляйте поступок от того, кто его совершил. Стараясь помочь, не забывайте доказы-
вать свою любовь к ним.

5.	 Дети могут воровать у одногруппников потому, что испытывают чувство ревности. 
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Спросите ваших детей, возможно, они думают, что вы оказываете кому-то предпо-
чтение. Выслушайте их ответы на ваше предположение. Объясните, что испытывать 
чувство ревности - это естественный процесс и что вы любите их. Обсудите, чем каж-
дый из них дорог вам, будьте позитивны, а не критичны.

6.	 Зачастую дети крадут для того, чтобы сохранить за собой безопасную позицию пло-
хих и безответственных. Почти все из того, что они крадут, дети могут получить дру-
гими способами, которые, однако, предполагают честность и, возможно, умелость 
и тем самым характеризуют их как отвечающих за самих себя. Наилучший способ 
борьбы с воровством заключается в том, чтобы убедительно показать ребенку, что 
оно не дает ему желаемых результатов. Одновременно необходимо сделать все 
возможное, чтобы ребенок перестал чувствовать себя неловко в тех случаях, когда 
он ощущает себя хорошим и отвечающим за себя человеком.

7.	 Подростки иногда воруют ради острых ощущений, чтобы утвердиться среди свер-
стников. Хорошо, если их поймают и позволят возвратить украденное. Не кидайтесь 
выручать их, когда это произойдет. Иначе они подумают, что они непобедимы и ни-
кто их не может остановить. В этом случае усилия педагогов должны быть направ-
лены на то, чтобы сформировать у ребенка причинно-следственные связи. Дети и 
подростки из детских домов не умеют прогнозировать, что может получиться из их 
действий. Поэтому взрослому надо обсуждать с ребенком возможные последствия 
их поступков.

Чтобы разрешить проблему воровства, родитель должен определить конкретные 
способы действия, которые не связаны с отрицательным вниманием к ребенку и не про-
воцируют его еще на одну кражу. 

1.	 Дайте вашим детям шанс вернуть украденный предмет, сказав: «Меня не беспоко-
ит, кто взял предмет, нужно, чтобы он был возвращен. Я верю, что в течение часа 
предмет будет положен на то место, где его взяли».

2.	 Когда вы уверены, что ваш ребенок что-то украл, не пытайтесь загнать его в ловуш-
ку, задавая вопрос: «Это ты украл?» Скажите: «Имя ребенка…, я знаю, что ты взял 
эту вещь. Когда я была маленькой, я однажды сделала то же самое. Я чувствовала 
себя напуганной и виноватой. Как ты себя чувствуешь, совершив подобное?» Про-
должайте задавать вопросы спокойным тоном: «Ты когда-нибудь думал о том, как 
может себя чувствовать владелец магазина, когда там воруют вещи? Как ты дума-
ешь, сколько товаров должен продать владелец магазина, чтобы иметь достаточно 
денег для зарплаты работникам, выплаты ренты и для своих собственных нужд? Что 
бы ты мог сделать, чтобы ему помочь?» Многие дети никогда не задумывались над 
этими вопросами,  и вы можете помочь им заинтересоваться жизнью других людей. 
Тем более ребенку, у которого никогда не было ничего своего, трудно понять, что 
переживают другие люди по поводу утраченных вещей или денег.

3.	 Поддержите вашего ребенка в этот нелегкий период. Вместо наказания используй-
те сочувствие. Скажите вашему ребенку: «Я знаю, это страшно и неприятно, но мы 
должны это испытать, чтобы исправить ошибку и вернуть украденную вещь. Вла-
дельцы магазинов обычно очень ценят, когда дети готовы признать, что они совер-
шили проступок и пытаются исправиться».

4.	 Если у ребенка появились игрушки, которые, вы знаете, принадлежат другому, про-
сто скажите: «Я уверена, что Коля очень расстроен. Давай вернем ему его вещи, 
чтобы он не беспокоился». Дети с ЗПР, с депривационными расстройствами застре-
вают в «эгоцентрической» фазе, что соответствует 5-летнему возрасту. Им трудно 
смотреть на вещи с позиции другого, чувствовать чужую боль, осознавать, что у дру-
гого тоже есть свои чувства. Поэтому необходимо развивать у детей причинно-след-
ственные связи.

5.	 Когда что-то украдено, сосредоточьтесь на возврате похищенного предмета или
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денег, а не показывайте пальцем и не называйте имена. Скажите ребенку, что укра-
денный предмет должен быть заменен, если нет возможности вернуть его. Если это 
необходимо, предложите ему деньги вперед в счет карманных денег. Разработайте 
план выплат и вычитайте определенную сумму из его карманных денег еженедель-
но. Обязательно ведите учет выплат для наглядности.

Любовь и внимание, которыми вы окружите своего провинившегося ребенка, остано-
вят воровство быстрее, чем любые карательные меры.

АГРЕССИВНОСТЬ У МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ
Многие дети проходят период - между двумя и четырьмя годами, - когда удары и 

кусание являются формой общения, часто единственной для выражения того или иного 
своего состояния, например: «Я сержусь», или: «Я хочу вот это». Не обладая еще даром 
речи и, таким образом, не умея еще иначе выразить свои желания и просьбы, они склон-

ны прибегать к помощи кулаков или острых 
детских зубов. Несмотря на то, что это 

нормальная стадия развития ребенка, 
подобная агрессивность может пре-
вратиться в привычку. Дети, которые, 
подрастая, не научатся подавлять 

свою агрессивность и общаться с окру-
жающими с помощью устной речи, ча-

сто превращаются в настоящих драчунов. 
С помощью драк дети могут добыть 

себе вещи, к которым они стре-
мятся, но это сделает их изгоями 
в детской компании и другие дети 

будут их бояться. 
Если ваш ребенок находится имен-

но в такой фазе развития, возможно, 
он вскоре минует ее. Чтобы прибли-

зить этот момент (и помочь защи-
тить других детей!), вы можете

Родителям важно помнить, что…
 B трудное поведение приемного ребенка подталкивает родителей к его восприя-
тию через социальные стереотипы: если про родного ребенка мы подумаем: «он 
украл», то про ребенка из неблагополучной семьи можем подумать «он вор». По-
добные стереотипы отражаются на нашем видении ситуации и поведении, нанося 
вред отношениям с ребенком;

 B мы не можем знать всю предысторию приемных детей, не всегда хорошо чувству-
ем и понимаем их. Поэтому следует быть вдвойне осторожными и тактичными;

 B многие приемные дети подвергались жестокому или чрезмерному наказанию и 
поэтому могут остро реагировать на любое проявление недовольства со стороны 
замещающего родителя; 

 B приемные дети могут иметь жизненный опыт, очень сильно отличающийся от опыта 
детей из обычных семей. Не их вина, что многие их представления о правилах жизни 
не были вовремя и правильно сформированы. Помочь им в этом – ваша задача. 
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воспользоваться советами, которые помогут вашему 
ребенку избавиться от агрессивных привычек. 

Проявите внимание. Если вы видите, как ваш 
ребенок, еще не начавший ходить в школу, ударил 
другого, сначала подойдите к его жертве. Поднимите 
обиженного ребенка и скажите: «Игорь не хотел обидеть 
тебя». Затем обнимите его, поцелуйте и проводите из 
комнаты. Таким образом вы лишаете внимания своего 
ребенка, перенося его на товарища по играм. Внезапно 
ваш ребенок замечает, что веселье кончилось и он остал-
ся в одиночестве. Обычно требуется повторить это 2-3 раза 
- и драчун поймет, что агрессивность не в его интересах. 

Установите правила. С самого начала приучайте свое-
го ребенка к необходимости соблюдать правила. Просто го-
ворите: «Мы никого не бьем, и нас никто не бьет». Для детей в возрасте четырех лет 
и старше требования могут быть более подробными. Можете заявить: «В нашем доме 
существует правило: если тебе нужна игрушка, а ею играет другой ребенок и не дает ее 
тебе, подожди». 

Станьте ангелом-хранителем. Дети, применяющие физическое насилие, часто не 
могут справиться со своим характером. Например, когда игрушка, с которой малыш хо-
чет поиграть, находится у другого, несдержанный ребенок может действовать импуль-
сивно и отобрать ее. Придется часто напоминать ему об установленных вами правилах. 

Станьте его вторым «я» или ангелом-хранителем. Когда агрессивность ребенка 
начинает расти, укажите ему на это и предложите альтернативные методы решения про-
блемы. Скажите, например: «В этой ситуации тебе хочется ударить, но это неправильно. 
Лучше скажи мне, что ты рассердился. Ты можешь сказать мне, что тебе хочется ударить, 
но ты знаешь, что так поступать не следует». 

Остерегайтесь того, кто оскорбляет. Не упускайте из виду словесную агрессив-
ность - часто это является началом чего-то более серьезного. Ребенок может словесным 
образом «нажать на кнопку», вынудив товарища по играм нанести ответный удар. Ког-
да такое случается, не вините того, кто ударил, и не обращайте внимания на ребенка, 
вызвавшего драку. Ребенок, начавший словесную агрессию, тоже должен быть наказан. 

Объявите тайм-аут. Период успокоения часто является наиболее эффективным 
способом изменить плохое поведение. Маленькие дети должны быть усажены на стулья 
на две или три минуты, чтобы их ничто не отвлекало, а дети постарше отправлены по 
своим комнатам. Только не делайте из этого наказания. Просто объясните, что предпри-
нимаете такой шаг, потому что хотите, чтобы все пришло в порядок и чтобы все остались 
довольны. Скажите: «Вы не можете прекратить драку, а я хочу, чтобы вы взяли себя в 
руки. Поэтому я и решил помочь вам. Сейчас будет объявлен тайм-аут на две-три мину-
ты, до тех пор, пока вы не успокоитесь». 

Хвалите за старательность. Когда дети реагируют должным образом, сделайте 
все, чтобы закрепить эти усилия. Скажите: «Мне нравится, как ты поступил». Дети лучше 
реагируют на похвалу, когда видят, что родители действительно довольны ими. Не стоит 
говорить: «Хороший мальчик» или: «Хорошая девочка». Дети часто не обращают на это 
внимания. Лучше сказать: «Ты доставил мне огромное удовольствие, когда поделился 
со своим младшим братом, вместо того чтобы драться с ним. Теперь я знаю, что могу 
доверить тебе уход за ним». Такая похвала имеет большое значение для детей. Она по-
зволяет им почувствовать, что они могут произвести хорошее впечатление. 

Создавайте сценарии успеха. Ребенок, запугивающий других, очень бы-
стро замечает, что физическая агрессивность приносит лишь ограниченный успех. 
Он может отобрать игрушку, которая ему нравится, или вне очереди покачаться 
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на качелях, но скоро выяснится, что он остался без друзей и в одиночестве. Он, 
может быть, сам очень заинтересован в том, чтобы изменить свое поведение. 

Нужно стараться научить детей критически мыслить. Сначала поговорите с ребенком, 
что произойдет, если он прибегнет к силе. Если ваш ребенок постоянно бьет других де-
тей на площадке для игр, вы можете сказать ему: «Ты знаешь, что будет, если ты не пе-
рестанешь драться?» Он может ответить: «У меня будут неприятности с дежурным по 
площадке, директор вызовет меня в кабинет и удалит с площадки». Тогда вы можете 
сказать ему: «Но ведь ты хочешь, чтобы тебя хвалили? Что бы нам сделать, чтобы твои 
поступки заслуживали похвалу, приносили успех?» Дети с готовностью реагируют на это.  

Как только ребенок начинает понимать, что его ждут неприятности, вы можете дать 
ему возможность исправить свое поведение. Например, если ребенок проявляет агрес-
сивность на площадке для игр, вы можете напомнить ему о его желании исправиться. 
Убедите его вежливо спросить детей, можно ли ему принять участие в игре, или пусть он 
вбросит мяч обратно на площадку и будет ждать, пока дети не позовут его. 

Заведите дневник, чтобы избавиться от плохого поведения. Когда маленький 
ребенок начинает проявлять признаки агрессивности, сочините рассказ, в котором этот 
ребенок будет главным героем. Используя картинки, вырезанные из журналов, или фо-
тографии самого ребенка, создайте ситуации, в которых ребенок ведет себя достойно и 
заслуживает похвалу. Поговорите с ним в тот момент, когда ребенок спокоен, не нервни-
чает. Когда у ребенка эмоциональный кризис, успокоить его нелегко. 

Разделите с ребенком его фантазии. Есть довольно эффективный метод помочь 
ребенку по-иному взглянуть на свое поведение, Он заключается в том, что вы разделя-
ете с ребенком его фантазию. Например, ребенок, который стремится к тому, чтобы вся 
площадка для игр принадлежала ему одному, может получить ее... в фантазии. Скажите: 
«Хорошо, в течение всей недели только одного Толю будут пускать на площадку для игр. 

Никто не будет пользоваться качелями, кроме Толи , и все будут стоять 
вокруг и аплодировать». 

После того как Толя поймет, что его самые далеко идущие 
мечты являются всего лишь фантазиями - и к тому же смеш-
ными, поговорите с ним серьезно. Скажите: «Вот видишь, 

это звучит здорово, однако в действительности ты не 
можешь один пользоваться площадкой для игр, на ней 
хорошо играть с другими детьми. Так что давай приду-

маем, как лучше поступить». 
В крайнем случае прибегните к силе. Чтобы удер-

жать ребенка от агрессивных выпадов, можно приме-
нить силу, но лишь в том случае, когда эта агрессив-
ность угрожает его жизни или жизни других. Если вам 
все же приходится прибегнуть к силе, подойдите к ре-
бенку сзади и прижмите его руки. Охватите его ноги 

своими и держите свой подбородок вне пределов дося-
гаемости его головы. 

Применение силы у одних детей вызывает 
ярость, зато усмиряет других тем, что вы в состоя-
нии справиться с ними, говорит он. Только создайте 

впечатление, что вы удерживаете ребенка, стре-
мясь успокоить его, не проявляйте агрессивности 
по отношению к нему, чтобы он не чувствовал, 

будто на него нападают.
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ШЕСТЬ ШАГОВ БЕСПРОИГРЫШНОГО РЕШЕНИЯ 
КОНФЛИКТОВ ПО ТОМАСУ ГОРДОНУ

Применяя эти шаги, вы сможете избежать излишних трудностей, хотя некоторые кон-
фликтные ситуации могут разрешаться и без прохождения всех шести шагов и исчерпы-
ваются при первом же предложенном решении. 

Шаги Цели Действия родителя

Шаг 1
Распознавание и 

определение конфликта

Вовлечь ребенка 
в процесс решения 

проблемы

Четко и немногословно сообщить 
ребенку, что имеется проблема, 

которая нуждается в решении. Дать 
понять, что сотрудничество ребенка 

необходимо

Шаг 2
Выработка возможных

альтернативных решений

Собрать как можно 
больше вариантов 

решения

Узнать решения детей (свои можно 
добавить позже), не оценивая и не 
принижая предложенные решения. 

Настаивать на выдвижении как можно 
большего числа альтернатив

Шаг 3
Оценка

альтернативных решений

Активизировать 
ребенка на 

высказывания по 
поводу различных 

решений, сообщить 
свое мнение по 

каждому варианту

Предложить ребенку высказаться, 
какие из этих решений выглядят 

лучше, чем остальные. Сообщить 
свои чувства и интересы, сказать о 
наиболее оптимальном варианте 
и что не устраивает / устраивает 

ребенка в выборе

Шаг 4
Выбор наиболее 

приемлемого решения

Принять 
окончательное 

решение

Узнать, что думает ребенок о каждом 
оставшемся решении. Добиться того, 
чтобы каждый обязался выполнить 
свою часть договора. Если решение 

состоит из нескольких пунктов, 
желательно зафиксировать их на 

бумаге

Шаг 5
Выработка способов 

выполнения решения

Спланировать процесс 
претворения в жизнь 
принятого решения

Вынести на обсуждение вопросы 
типа «Когда начнем?», «Кто будет 
следить за временем?», «Каковы 

будут критерии качества выполняемой 
работы?» и т. п.

Шаг 6
Контроль и оценка его 

результатов

Способствовать 
реализации 

решения. Выявить 
обстоятельства, 

требующие 
пересмотра принятого 

решения

Интересоваться у ребенка, по-
прежнему ли он доволен принятым 

решением и его результатом. 
Сообщать о своих мыслях и чувствах 

(они могут изменяться) по поводу 
результатов решения. Пересмотр или 

корректировка решения, если это 
потребуется

Выработка способов 

определение конфликта

Выработка возможных
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КАК РОДИТЕЛЮ НАУЧИТЬСЯ СДЕРÆИВАТЬ СЕБЯ 
И НЕ КРИЧАТЬ НА РЕБЕНКА,

èëè 
КАК ПРАВИЛЬНО КРИЧАТЬ НА РЕБЕНКА…

Зачем мы ругаем детей? Трудно представить, что громкий голос, угрозы и многослов-
ные причитания имеют какой-то педагогический эффект. Но сдержаться не всегда полу-
чается - раздражение, бессилие, обида, злость, усталость вырываются наружу. Как не 
превратиться в монстра, убивающего все вокруг своим криком?

1. Прежде всего, можно предупредить ребенка: «Сейчас я буду ругаться». Может 
быть, он перестанет делать то, что вас злит. Или хотя бы успеет убежать и спря-
таться.

2. Придумайте ритуальные слова, которые будут звучать смешно и нелепо, но вместе 
с тем подскажут ребенку, что лучше отложить на потом крушение и низведение. 
Только, прежде чем кричать: «Ухи оборву» или что-то другое, – убедитесь, что ре-
бенок не воспринимает угрозу буквально. 

3. Говорите о себе, а не о ребенке. Многократно повторяйте, что вы чувствуете, не 
ссылаясь на того, кто в этом виноват. Это очень хороший пример для ребенка, и 
возможно, он в следующий раз тоже скажет: «Я злюсь!»- вместо того чтобы кидать 
игрушки в стену.

4. Если вам так уж хочется обозвать ребенка, оставьте при себе всякие «балбес» и 
«бестолочь» и придумайте свое ругательство. Например, скажите ему: «Ах ты, три-
капулька басюлька!».

5. Дойдя до точки кипения, начинайте стучать полов-
ником о кастрюлю или деревянной скалкой по по-

доконнику. Это может быть не только сигналом 
вашим домочадцам, но и хорошим способом 

избавиться от негативных эмоций.
6. Всегда есть опасность обидеть, сказать в 
сердцах что-то опасное, что ребенок примет 
как правду. Поэтому, разозлившись, лучше 

рычите. Или войте. Удивительно, но такой 
способ выражения злости и раздражения 
выходит более человечным.

7. Необязательно повышать голос, 
чтобы объяснить ребенку, что вам очень хо-
чется его отшлепать. Скорчите страшную 

рожу или проведите воспитательную работу в 
форме пантомимы.

8. Попробуйте ругаться шепотом.
9. Уйдите в другую комнату и там выскажи-

те все, что думаете, дивану или табуретке.
10. Вспомните, сколько раз в жизни 
вы сдерживали злость и раздражение 
из-за страха увольнения, боязни оди-
ночества, общественного мнения. 
Теперь сделайте это из-за любви. 

ником о кастрюлю или деревянной скалкой по по-
доконнику. Это может быть не только сигналом 

вашим домочадцам, но и хорошим способом 
избавиться от негативных эмоций.
6. Всегда есть опасность обидеть, сказать в 
сердцах что-то опасное, что ребенок примет 
как правду. Поэтому, разозлившись, лучше 

рычите. Или войте. Удивительно, но такой 
способ выражения злости и раздражения 
выходит более человечным.

чтобы объяснить ребенку, что вам очень хо-
чется его отшлепать. Скорчите страшную 

рожу или проведите воспитательную работу в 
форме пантомимы.

8. Попробуйте ругаться шепотом.
9. Уйдите в другую комнату и там выскажи-

те все, что думаете, дивану или табуретке.
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ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ
ЧТО МЫ ГОВОРИМ И ЧТО СЛЫШИТ РЕБЕНОК

Что мы говорим Что слышат дети

«Совсем  не умеешь себя вести на людях» «Мне важнее незнакомые люди, а не 
ты»

Я тоже устала, но я  же не плачу!» «Я лучше тебя»

«Если ты не  успокоишься, получишь по 
попе».

«Мы готовы наказать тебя только за то, 
что ты устал или голоден» 

«Если не перестанешь, вот тот дядька тебя 
заберет» «Мы готовы отдать тебя кому угодно»

«Ты меня достал» «Ты мне не нужен, ты мне надоел»

«Хватит меня позорить!» «Для меня важнее я сама, а не твои чув-
ства»

«Ну-ка, быстро успокойся!» «Мы не собираемся помогать тебе, вы-
путывайся сам – и быстрее!»

«Как противно на тебя смотреть!» «Мы тебя не любим, ты противный».
«Если ты не прекратишь, мы больше никогда 
сюда не придем!» «Я все равно сильнее тебя!»

«Ну хорошо, хорошо, только успокойся» «Тебе достаточно покричать, чтобы по-
лучить то, что хочешь»

«Стыдно как! На меня уже люди оборачива-
ются!»

«Мне стыдно и страшно за себя, а не за 
тебя. Продолжай, тебе ничего не угрожа-
ет!»

«Ну и что, что в прошлый раз было можно. 
Сегодня – нельзя и все!»  

«Я сама не знаю, как можно и как нель-
зя, и не могу тебя научить, разбирайся 
сам!»

«Правила здесь устанавливаю Я» «Твое мнение меня не интересует»
«Ну и что, что папа разрешил. А я запре-
щаю!»

«Я главнее для тебя. Папа ничего не зна-
чит»

«Возьми, только маме не говори»

«Я лучше мамы, я тебе 
разрешу. Я сам не 
люблю, когда 
меня 
контролирует 
мама»

«Один разок – ничего страшного». «Меня можно уговорить  нарушить пра-
вила»

 «Если ты не будешь делать, как я говорю, то 
я тебя накажу»

«Я готов(а) тебя наказать, если ты не вы-
берешь меня»

Мама папе при ребенке: «Зачем ты его за-
ставляешь,  мучаешь?» «Папа опасен для тебя, но я тебя спасу!»

Мама  папе: «Давай ему разок разрешим» «Я согласна идти у тебя на поводу, если 
ты как следует поплачешь»

«Меня можно уговорить  нарушить пра-
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Папа маме при ребенке: «Да делайте вы что 
хотите!»

«Я не с вами, вы мне больше неинтерес-
ны!»

«Ты позоришь семью. У нас все заканчивали 
школу с золотыми медалями».

«У меня какая-то аномалия… Я – гадкий 
утенок…»

«Если ты сейчас учишься на тройки, что ты 
запомнишь, когда подрастешь?»

«Жизнь может  только ухудшаться. Чем 
старше становишься, тем тяжелее и 
беспросветнее…»

«Я не хочу даже знать, что ты получил двой-
ку. Как хочешь, но чтобы домой приносил 
хорошие отметки!»

«Их не интересую я. Их интересуют толь-
ко мои отметки»

«Тебе достались хорошие гены! Я тоже учил-
ся легко, сын!» 

«Ура! Мы – счастливая семейка! Главное, 
чтобы достались гены. Пусть работает 
тот, кому не повезло!»

«Ты просто ленивый, стоит только поднату-
житься, как ты покажешь блестящий резуль-
тат!»

«Я бы поднатужился… Но я ленивый. 
Как-нибудь удивлю их, ладно уж!»

«Ты почему не учишься? У тебя есть все, что-
бы учиться хорошо! У тебя светлая голова!»

«Я не пойму, они меня хвалят или руга-
ют? Пусть подумают, а я пока погуляю…»

«Если ты получишь еще одну двойку, я не 
знаю, что с тобой сделаю …»

«Если она с двойкой не справляется, как 
она вообще живет?»

«Я сегодня же пойду в школу и выведу всех 
на чистую воду!»

«А как я потом буду учиться? Меня же 
съедят…»

«Вот придем домой, 
я тебе задам!»

«Я не хочу слушать тебя, ты все равно 
виноват»

«Не волнуйтесь, Марьивановна, мы найдем 
на него управу!»

«Марьивановна для меня важнее, чем 
ты».

«Как тебя можно любить такого? С тобой же 
никто дружить не будет!» «Я тебя тоже брошу!»

«Эта Марьивановна надоела уже  со своими 
жалобами» «Она – плохая, ты – хороший»

«Ты у нас талантливый, а она, грымза, этого 
не понимает»

«Ты можешь вести себя  как хочешь. Учи-
тельницу не слушай»

«Какой же она педагог, если не может найти 
подход к ребенку?» «Твое поведение – это ее проблема!»

«Мне было очень стыдно за тебя!» «Ты плохой, ты меня расстроил»
«Других хвалили, а тебя только ругали» «Другие дети лучше, чем ты»

«Ты просто позор семьи» «Нам не повезло. Вон у других хорошие 
дети»

«Что бы ни случилось, терпеливо ждите, ког-
да мы придем домой!»

«Главное – это набраться терпения и 
ждать. А то родители будут ругаться и 
накажут»

«Не волнуйся, пока ты маленький, взрослые 
все сделают вместо тебя!»

«Только взрослые могут что-то сделать 
полезное. Дети – это беспомощные су-
щества»

«Настоящий мужчина никогда не должен 
бояться!»

«Мне страшно. Я никогда не стану взрос-
лым и сильным»
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«Из-за тебя чуть не сгорела вся квартира!»
«Я виноват в том, что мы остались без 
жилья. Меня нужно наказать или вы-
гнать»

«Почему ты не позвонил, когда огонь только 
вспыхнул?»

«Я просто не знал, что делать… Я расте-
рялся…»

«Как ты мог оставить своего брата в комнате, 
а сам спрятался в ванной?!»

«Я не знал куда бежать, кому повезет… В 
ванной темно и сыро»

«Не смей открывать никому дверь, когда 
меня не будет дома!»

«Ура! Никого не будет дома! Я нако-
нец-то буду делать все, что захочу!»

«Если позвонят по телефону, скажи, что 
мама в ванной!»

«Но ты же не в ванной… Я не обманщи-
ца!»

«По телефону могут звонить преступники, 
злые люди. Лучше не бери трубку!»

«Да нет, я знаю, что всегда звонит бабуш-
ка или тетя Света. Они хорошие!»

«Не разговаривай с незнакомыми людь-
ми во дворе. Среди них могут быть воры и 
убийцы!»

«Никаких воров во дворе я не видел. 
Наверное, они гуляют по ночам, когда я 
сплю…»

«У тебя нет головы, ты пропадешь…»
«Я уже понял, что не смогу стать хоро-
шим сыном. Может, я стану хорошим пу-
тешественником?»

«Ты совсем о нас не думаешь…»
«Это вы про меня не думаете. Я вас про-
сил взять меня с собой, но вы все время 
отказывались»

«Мне было страшно за тебя, сынок!» «Родители еще трусливей детей. Они бо-
ятся даже интересных историй»

«У нас в семье скоро родится малыш. Ты 
рад?»

«Мы не спросили твоего мнения зара-
нее, но ты обязан радоваться»

«Когда родится маленький, ты сможешь с 
ним играть».

«Ты должен будешь играть с  ним, а не в 
свои игры».

«Когда родится маленький, он будет много  
спать и нужно будет вести себя тихо» «От малышей одни проблемы»

«Как ты можешь не желать рождения бра-
та?!» «Мы любим его больше, чем тебя»

«Ну что ты переживаешь, еще даже никто не 
родился!» «Я тоже надеюсь, что он не родится!»

«Какая злая девочка, бьет сестру!» «Ты – злая, плохая, я люблю не тебя, а 
твою сестру!»

«Ты мешаешь нам заниматься, иди поиграй 
сама!» «Я тебя не люблю, уходи!»

«Ты еще маленькая, чтобы делать так, как 
сестра!»

«Ты недостаточно хорошая, сестру мы 
любим больше!»

«В следующий раз я дам тебе ремня, если 
будешь обижать сестру!»

«Мы больше любим сестру, защищаем 
только ее»

«А вот наш Паша в твоем возрасте уже 
умел…» 

«Мы считаем Пашу лучше, любим его 
больше».

«Раз не умеете спокойно общаться, сидите 
по разным комнатам!»

«Ты плохой и опасный, но мы защищаем 
от тебя брата»
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«Не трогай пирожное, это для Костика!» «Мы его любим больше, ему – самое 
вкусное»

Ребенок начинает рассказывать о каком-то 
своем достижении. Мама, перебивая его: 
«А вот твой брат сегодня…» 

«Ты нам совсем неинтересен, не то что 
твой брат»

«Ты должен слушаться старшего брата!» «Он старше, поэтому лучше и умнее. Ты 
еще маленький и глупый».

«Что ты делаешь? Вот я тебе сейчас дам, бу-
дешь знать!» (Зло, агрессивно, со шлепком) «Бить других можно, я же тебя бью» 

«Ну что же ты делаешь? Что же мне с тобой 
делать?» (растерянно)

«Я не знаю, правильно ли ты себя ве-
дешь, и не могу тебе этого объяснить»

«Ха-ха-ха, ты дерешься? Вот так молодец!» 
(весело)

«Драться можно, мне нравится такая 
игра»

Папа маме при ребенке: «Ну как можно 
быть такой глупой?»

«Ты можешь вести себя агрессивно и 
неуважительно с другими людьми, как я 
веду себя с мамой»

«Ты злой, противный мальчик!» «Я тебя не люблю!»
«Раз ты дерешься, значит, ты плохой!» «Ты мне такой не нужен!»
«Ничего, меня так воспитывали – и хороший 
человек получился. И тебя так воспитаю!»

«Научись делать так, как я. Потом оты-
граешься на своих детях».

«Все твои супергерои – чушь!» «Твои интересы для меня не имеют зна-
чения»

«Вырастешь таким же злым, как они, в тюрь-
му попадешь!»

«Защищайся сам, все равно я тебе не по-
могу!»

«Да ты – супергерой!» «Будь как эти герои, веди себя так же».
«Ну когда же ты посидишь спокойно?» «Я от тебя устала»
«Что же это за ребенок такой, ни минуты по-
коя»

«Ты какой-то не такой, с тобой что-то не 
так»

«За что мне это наказание?» «Я тебя не люблю»

«Что ты бегаешь, как ненормальный»
«Ты не такой, 
какого я могу 
любить»

«Быстро сядь и сиди!» «Мне безразличны твои потребности»

«В тебя будто бес вселился!» «Ты мне противен»
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«Все дети как дети, а ты…»z «Ты хуже всех остальных»

«Если не перестанешь со мной драться, по-
падешь на учет в детскую комнату милиции» «Ты – будущий преступник»

«Я тебя сейчас к стулу привяжу, чтобы хоть 
чуть-чуть спокойно посидеть» «Я для тебя опасен»

«Зачем ты врешь, что твой папа – герой? 
Чего тебе не хватает? Разве мы не счастли-
вы?»

«У тебя нет и не будет отца. Может, тебе 
он и нужен, а мне – нет!»

«Все понимают, что ты врешь. Они смеются 
над тобой!»

«Я – на их стороне. Ты совсем одна со 
своей фантазией» 

«Не смей нести чушь – даже упоминать это-
го выдуманного отца!»

«Мне все равно, что ты хочешь и что ты 
чувствуешь!»

«Чего ты только не придумаешь, чтобы не 
учиться…»

«Ты – хронический лентяй, у тебя практи-
чески нет шансов».

«У нас в семье никто никогда не врет» «В семье не без урода. Я и есть урод»
«Теперь тебя будет считать не только недо-
развитым, но и лгуном»

«Мы ничем тебе не поможем. Это ко-
нец…»

«Того, о чем ты говоришь, просто не может 
быть! Ерунда какая-то…»

«Твои фантазии, твои придумки никому 
не интересны»

«Человек, который рассказывает небылицы, 
считается сумасшедшим» «Ты – сумасшедший»

«Если ты не будешь играть с другими деть-
ми, тебя выгонят из детского сада»

«Тебя хотят  выгнать из детского сада, 
потому что все видят, что ты не играешь 
с детьми»

«Когда я был таким, как ты, я гонял мяч во 
дворе с такими же мальчишками…»

«Ты не умеешь играть даже в мяч, кто же 
будет с тобой дружить?»

«Мария Петровна жалуется, что ты не отве-
чаешь на занятиях. Мой сын не может быть 
трусом!»

«Мой сын трус, 
я бы не хотел иметь 
такого сына 
и не могу 
его любить»

«А воспитательница похвалила тебя?» «Я учусь, чтобы меня хвалили»
«Теперь все знают, какой ты способный» «Главное - это привлечь внимание всех!»

«Не стоит водиться с глупыми детьми, пусть 
дорастут до тебя!»

«Дети должны восхищаться мною и бо-
роться за дружбу со мной!»

«Я не буду тебя уговаривать надевать эту 
шапку. Это даже не обсуждается»

«Ты всегда будешь делать то, что хотят 
другие. Никто тебя даже не спросит»

«Неблагодарный! Я работаю, зарабатываю 
деньги, чтобы купить одежду, а он еще ка-
призничает!»

«Только взрослые могут выбирать, а ма-
ленькие должны исполнять их желания»



59

«Кому не нравится эта кофточка, тот просто 
глупый ребенок! Запомни!» «Запомни, ты – глупый ребенок!»

«Ты взял чужую вещь, значит, ты вырастешь 
вором и паразитом, потому что привыкнешь 
получать все за так»

«Они меня ненавидят, поэтому им жалко 
для меня даже такой мелочи…»

«Ты опозорил семью, теперь нас никто не 
позовет в гости»

«Гости им важнее, чем собственный ре-
бенок»

«Ты нам больше не сын (дочь)!» «Они меня бросят одного!»

«Ты – вор, ты – преступник. Тебя посадят в 
тюрьму»

«Они готовы меня отдать в тюрьму при 
первом же удобном случае»

«Ты берешь то, что я зарабатываю горбом 
день и ночь!»

«Зарабатывать деньги тяжело и непри-
ятно. Я никогда не пойду по их стопам»

«Я вытянулась в нитку, чтобы тебя кормить 
и поить» «Я – лишний. Она жалеет, что я родился»

«Вот вырастешь и будешь тратить свои день-
ги на все, что вздумается! А пока я решаю, 
что и когда покупать!»

«Дети – это маленькие рабы. Они нужны 
для бесплатной домашней работы»

«Из-за тебя мы останемся одни!» «Чужой дяденька для нее важнее родно-
го сына» Нужно уходить!»

«Только тяжелым трудом можно заработать 
на нормальную, честную жизнь!»

«Когда я вырасту, жизнь превратится в 
мучение – только работа, работа, рабо-
та… Я не хочу так жить…»

«Красивые вещи – это блажь богатых людей. 
Нужно покупать практичное и дешевое»

«Счастье и радость – это блажь. Хороший 
человек всегда несчастен»

«Ты испортила обувь и теперь будешь хо-
дить в старых туфлях!»

«Я виновата перед туфлями. Мне нужно 
было их беречь, а не надевать в дождь»

«Стыдно бездельничать. Кто не работает, тот 
не ест»

«Я бы согласилась поменьше есть, толь-
ко бы не играть эти гаммы…»

«Если ты не будешь читать букварь, я не раз-
решу тебе играть за компьютером!» «Чтение – это наказание за игру!» 

«Все дети твоего возраста читают стихи, 
помогают дома родителям. А у тебя только 
компьютер на уме!»

«Неправда. Все дети хотели играть на 
компьютере, просто им не дают. Или они 
не умеют играть! Вы сами меня хвали-
ли!»

«Вырастешь глупышкой, которая не умеет 
читать и писать!»

«Да вы сами не можете сыграть даже в 
простую игру! Ну и кто у нас глупый?»

«Ты что угодно скажешь, лишь бы поиграть 
на компьютере!»

«Вы что угодно придумаете, только бы 
не дать мне играть!»

«Посмотри на своего старшего брата: он хо-
рошо учится, поэтому ему можно играть. А 
ты…»

«Без братьев жизнь была бы лучше! 
Из-за них меня не любят! И я не могу 
играть…»
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«Что вырастет из такого бездельника и лгу-
нишки, как ты?» «Когда я вырасту, я буду зарабатывать на 

компьютере! Как вы не понимаете?!»

«Все знают, что от компьютера падает зре-
ние, искривляется позвоночник и притупля-
ется ум. Компьютер сокращает жизнь!»

«Все самое интересное – опасно. Оно со-
кращает жизнь!»

«Я и не подумаю покупать тебе компьютер! 
Слишком жирно!»

«Я не хочу 
тратить силы 
на то, чтобы 
тебя радовать!»

«Сколько раз тебе говорить: следи за собой, 
опять пятно на платье!»

«Все, что  ты делаешь, получается плохо. 
Нам нужна другая девочка!»

«Посмотри, на кого ты похож(а) – ворот-
ник внутри, пуговица расстегнута, колготки 
сползли»

«Ты чучело гороховое, с тобой стыдно 
показаться на людях»

«Ты вся в своего папу – такая же неловкая» «Я не люблю ни тебя, ни твоего папу»
«За то, что ты разбил вазу, мы не купим тебе 
самолетик»

«Чтобы купить что-то красивое и доро-
гое, мы будем экономить на игрушках» 

«Научись вначале беречь старые вещи, пре-
жде чем покупать тебе новые!»

«Новые вещи покупают хорошим маль-
чикам, которых любят. А мы тебя не лю-
бим, обойдешься старыми»

«Ты еще не порвал  куртку, как всегда?»
«Нам неважно, что ты думаешь и чего 
ты хочешь. Самое главное, чтобы куртка 
была цела»

«Мы работаем не для того, чтобы ты все 
портил!»

«Мы работаем не для того, чтобы жить 
с тобой интересно, а для того, чтобы 
купить больше красивых и дорогих ве-
щей!»

«Неряха, вот будешь ходить грязной, в лох-
мотьях, как бомж!»

«Мы тебя ненавидим и не будем поку-
пать новую одежду! А может, даже оста-
вим на улице под дождем!» 

«Немедленно убери все!» «Чтоб ты провалился со всем этим бар-
даком!»

«В твоей комнате помойка. Точно такой бес-
порядок у тебя в голове!»

«Ты ненормальный, поэтому все так 
ужасно плохо получается!» 

«Будешь сидеть в комнате до тех пор, пока 
не наведешь порядок!»

«Сейчас мы все увидим, какой ты недо-
тепа!»

«Ты не бережешь деньги, значит, не ценишь 
наш труд!»

«Мы живем и работаем ради денег! 
Пора бы это понять»

«Никто не будет иметь дело с таким несе-
рьезным человеком, у которого ветер в кар-
манах!» «Без денег ты никому не нужен!»
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«Если ты не помнишь, где деньги, то как ты 
вообще запоминаешь информацию?!»

«Все начинается с денег. Главное – все 
время о них помнить»

«Ты копишь мои деньги, как тебе не стыд-
но?»

«Ты воруешь мои деньги. Все, что у тебя 
есть, - мое. Ты должен делать только то, 
что я хочу!»

«Почему ты прячешь деньги? Их можно по-
тратить на что-то полезное для всей семьи. 
Нельзя быть эгоисткой!»

«Скоро мы отберем и потратим твои 
деньги. Ты останешься совсем одна»

«Зачем тебе столько денег? Ты все тащишь 
в свои закрома! Хорошие девочки должны 
делиться!»

«Мы любим твоего братика больше, чем 
тебя. Для нас самое важное – окружить 
его, а не тебя вниманием»

«Как не хочется идти на работу, но ведь надо 
зарабатывать…»

«Все, что мне нужно от других, - это 
деньги»

«Никто не любит тебя так сильно, как мама 
и папа. У тебя есть все, что только может по-
желать ребенок!»

«Любовь – это способ получения всяче-
ских благ!»

«Наши друзья разбогатели, надо бы при-
гласить их в гости, такие связи обязательно 
пригодятся!»

«Дружба – это связи и выгода!»

«Или ты будешь меня слушаться, или ты мне 
больше не сын (дочь)!»

«Я ему не сын (дочь), так почему я дол-
жен его слушать? Быстрее бы вырасти и 
уехать подальше…»

«Сиди пиши, а я приду и проверю» «Значит, будет снова орать… Бесполезно 
стараться!»

«Так ведут себя плохие девочки и мальчики. 
Хорошие всегда слушаются!»

«Это так скучно – быть хорошей девоч-
кой…»

«Хочу, чтобы ты выросла честным, хорошим 
человеком!»

«А разве я сейчас плохой человек? Я – 
плохая…»

«Убери комнату!»
«Ты все делаешь не так. Комната, в ко-
торой ты живешь, все, чем ты играешь, 
– ужасно»

«Сколько раз можно говорить: не оставляй 
открытой дверь на балкон»

«Разве сегодня говорила? Я не слышала. 
Я опять виновата…»

ПРИСЛУШАЕМСЯ К СОВЕТАМ СВОИХ ДЕТЕЙ!
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Раз, два, три, четыре, пять –
Начинаю я считать:

Папа, мама, брат, сестра,
А мизинчик - это я!

Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть.
И лучше проводить меня, чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха — поймут все без труда.
Слова порой запутаны, пример же — никогда.

Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провел.
Добро увидеть в действии — вот лучшая из школ.

И если все мне рассказать, я выучу урок.
Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.

Должно быть,  можно верить и умным словесам.
Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.

Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет.
Зато пойму, как ты живешь: по правде или нет

Папа, мама, брат, сестра,Папа, мама, брат, сестра,
А мизинчик - это я!А мизинчик - это я!
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ДЕТИ УЧАТСЯ У ÆИЗНИ

ЕСЛИ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ 
ВО ВРАЖДЕБНОСТИ, 

ОН УЧИТСЯ
ДРАТЬСЯ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ 
С ОБВИНЕНИЕМ, ОН 

УЧИТСЯ ЧУВСТВО-
ВАТЬ ВИНУ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ С ПРИ-
ЗНАНИЕМ И ДРУЖБОЙ, ОН 
УЧИТСЯ НАХОДИТЬ В МИРЕ 

ЛЮБОВЬ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ 

В ТЕРПИМОСТИ, ОН 

УЧИТСЯ БЫТЬ ТЕРПЕ-
ЛИВЫМ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ С ОДОБРЕНИЕМ, ОН УЧИТСЯ ЛЮБИТЬ 
СЕБЯ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ 

С БЕЗОПАСНОСТЬЮ, 

ОН УЧИТСЯ ВЕРИТЬ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ В ОСМЕЯНИИ, ОН УЧИТСЯ БЫТЬ НЕЗА-МЕТНЫМ

В ТЕРПИМОСТИ, ОН 
В ТЕРПИМОСТИ, ОН 

УЧИТСЯ БЫТЬ ТЕРПЕ-
УЧИТСЯ БЫТЬ ТЕРПЕ-

С ОДОБРЕНИЕМ, ОН 
С ОДОБРЕНИЕМ, ОН 

РЕБЕНОК ЖИВЕТ 

В ОСУЖДЕНИИ, ОН 

УЧИТСЯ ОСУЖДАТЬ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ С ПОХВАЛОЙ, ОН УЧИТСЯ ЦЕНИТЬ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ 

В ЧЕСТНОСТИ, ОН 

УЧИТСЯ БЫТЬ СПРА-

ВЕДЛИВЫМ

РЕБЕНОК ЖИВЕТ С ПОДДЕРЖКОЙ, ОН УЧИТСЯ УВЕРЕННО-
СТИ
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ЧТОБЫ НЕ ДОПУСКАТЬ ГЛУБОКОГО РАЗЛАДА 
РЕБЕНКА С САМИМ СОБОЙ И ОКРУÆАЮЩИМ МИРОМ, 

НУÆНО…

1. Безусловно принимать его - значит любить его не за 

то, что он красивый, умный, способный, отличник, 

помощник и так далее, а просто так, просто за то, 

что он есть!
2. Активно слушать его переживания и потреб-

ности  - то есть «возвращать» ему в беседе то, 

что он вам поведал, при этом обозначив его 

чувство
3. Бывать (читать, играть, заниматься) вместе

4. Не вмешиваться в его занятия, с которы-
ми он справляется.

5. Помогать, когда просит. При этом возь-
мите на себя только то, что он не может 
выполнить сам.

6. Поддерживать успехи.
7. Делиться своими чувствами.
8. Конструктивно разрешать конфликты, когда 

выигрывают обе стороны, и родитель, и ребенок.

Безусловно принимать его - значит любить его не за 

то, что он красивый, умный, способный, отличник, 

помощник и так далее, а просто так, просто за то, 

Активно слушать его переживания и потреб-

ности  - то есть «возвращать» ему в беседе то, 

что он вам поведал, при этом обозначив его 

Конструктивно разрешать конфликты, когда 

выигрывают обе стороны, и родитель, и ребенок.

9. Использовать в повседневном общении при-ветливые фразы.
10. Обнимать не менее четырех, а лучше восемь раз в день.
11. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как ты хочешь, помоги ему стать не тобой, а собой.
12. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь. Как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот – третьему, и это необратимый закон благодар-ности.
13.  Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.

14. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам, и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть – и больше, поскольку у него нет опыта.
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9. Использовать в повседневном общении при-ветливые фразы.
10. Обнимать не менее четырех, а лучше восемь раз в день.
11. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как ты хочешь, помоги ему стать не тобой, а собой.
12. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь. Как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот – третьему, и это необратимый закон благодар-ности.
13.  Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.

14. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам, и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть – и больше, поскольку у него нет опыта.
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15. Не унижай!
16. Не забывай, что самые важные встречи человека – это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них – мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.
17. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь, но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.
18. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.19. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.
20. Люби своего ребенка любым – неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним – радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.

Януш Корчак
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ПРИ ПЕРВОЙ ВСТРЕЧЕ С РЕБЕНКОМ 
ВАМ ПОМОÆЕТ:

 B если при разговоре вы повернетесь к нему лицом;
 B если вы будете сохранять контакт глазами;
 B если вы будете общаться с ребенком на одном уровне: сядете на стул или на пол, 

чтобы не «возвышаться» и не «нависать»;
 B если вы будете соблюдать дистанцию, комфортную для ребенка;
 B если вы будете внимательны к сигналам ребенка, проявлениям дискомфорта;
 B если вы будете помнить о том, что ваши поза и положение по отношению к ре-

бенку – первые и самые сильные сигналы о том, насколько вы готовы его слушать 
и слышать;

 B если вы будете использовать прием «активного слушателя», т. е. «возвращать» в 
беседе то, что вам рассказывает ребенок, обозначив при этом его чувства;

 B если вы будете избегать большого количества вопросов к ребенку (не надо «бом-
бардировать» его вопросами);

 B если вы будете соблюдать принцип: «спросим у социального работника», – осо-
бенно когда ребенок просит вас о чем-то, в чем вы не уверены (например, взять 
в гости его друзей, зайти в гости к его бабушке, поехать в зоопарк и т. д.);

 B если вы будете соблюдать спокойствие и эмоциональную сдержанность: не пе-
регружайте ребенка своими эмоциями.

Тàêæå ïîìíèòå:
 ) не давайте ложных и 

невыполнимых обеща-
ний, это может нане-
сти ребенку травму и 
разрушить его доверие 
к взрослым;

 ) сохраняйте роль чело-
века, который пригла-
шает ребенка только в 
гости (эта роль может 
быть изменена через 
некоторый период 
времени после согла-
сования с социальным 
работником и/или ру-
ководителем учрежде-
ния, в котором нахо-
дится ребенок).
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